
	 คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง ลงนาม
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ กับโรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง (ฝ่ายมธัยม) โดยมผีูช่้วยศาสตราจารย์
วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
รองศาสตราจารย์นพคณุ คณุาชวีะ รองอธกิารบดฝ่ีายนโยบาย
และแผน และรักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์
ผูช่้วยศาสตราจารย์พิศษิฐ์ แสง-ชโูต คณบดคีณะวศิวกรรมศาสตร์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์กิตติศักดิ์ เชื้ออาษา รองคณบดีและ
ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง (ฝ่ายมัธยม) 
ร่วมลงนาม เมือ่วนัที ่6 กมุภาพนัธ์ 2562 ณ ห้องประชุม 2 ชัน้ 2
อาคารวิทยบริการและบริหาร                 (อ่านต่อหน้า 8)

คณะวิศวฯร่วมมือสาธิตรามฯ(มัธยม)
หวังส่งเสริมนักเรียนสู่สายวิศวกรรม

	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงเดินหน้าสร้างองค์กร
สขีาว ประกาศเจตจ�ำนงให้การบรหิารงานมหาวทิยาลัย 
ในทกุด้าน เป็นไปด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ตามหลกั
ธรรมาภิบาล โดย ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ 
ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
ได้ลงนามในประกาศมหาวทิยาลยัรามค�ำแหง เมื่อวันท่ี
7 กุมภาพันธ์ 2562 เร่ือง เจตจ�ำนงสุจริตในการ
บริหารงานมหาวิทยาลั ยรามค� ำแหง  โดยมี
รายละเอียด ดังนี้
	 มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ขอประกาศ
เจตนารมณ์ว่า จะบริหารงานด้วยความซือ่สตัย์สจุรติ 
ตามหลักธรรมาภิบาลอย่างโปร่งใส ตรวจสอบได้ 
พร้อมรับผิดชอบเพื่อสร้างความเชื่อม่ันแก่สังคมว่า
มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง มีเจตจ�ำนงต่อต้านการทจุริต
คอร์รปัชนัทกุรปูแบบ และจะยดึมัน่เพ่ือให้มหาวทิยาลยั
รามค�ำแหงเป็นมหาวิทยาลัยสีขาวอย่างยั่งยืน 
โดยจะด�ำเนินการดังนี้
	 1. ปฏบิตังิานทกุขัน้ตอนตามกฎหมาย ระเบยีบ 
และข้อบังคับอย่างครบถ้วน เคร่งครัด ตลอดจน
ส่งเสริมให้บคุลากรปฏบิติังานตามกฎหมาย ระเบยีบ 
และข้อบังคับที่ก�ำหนด           
                                        (อ่านต่อหน้า 2)

ม.ร.ประกาศเจตจ�ำนงสุจริต
ในการบริหารงานมหาวิทยาลัย

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถปีที่ ๔๘ ฉบับท่ี ๔๕                                     

ข่าวรามคำ�แหงข่าวรามคำ�แหง
สื่อกลางระหว่างมหาวิทยาลัยกับนักศึกษา

www.info.ru.ac.th
วันที่ ๑๘ - ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒

		       ข่าวกระบวนวิชา
               ENV4605/ ENV4703

     RUS3104 /RUS3107/RUS3402  

     RUS3404/RUS3407/RUS4104

	 ม.รามค�ำแหง บรกิารวชิาการและวชิาชพีแก่ชมุชนชาวอทัุยธาน ีจ�ำนวน 24 กจิกรรม
 จาก 14 คณะ หวงัชาวบ้านบรูณาการองค์ความรูเ้ชงิวชิาการร่วมกับภูมปัิญญาท้องถ่ิน
 เพิ่มผลผลิต ลดต้นทุน และสร้างรายได้                                   (อ่านต่อหน้า 2)

ม.ร.ส่งต่อองค์ความรู้
สู่ชมุชนชาวอทัุยธานี ปีท่ี 6

	 คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง
จดังาน “สร้างธรุกจิและส่งเสรมิอาชีพทางคหกรรม-
ศาสตร์” จดัจ�ำหน่ายอาหาร-ขนมไทย และเครือ่งดืม่
หลากหลายรายการ พร้อมชมการแสดงผลงานและ
การสาธติทางคหกรรมศาสตร์ด้วย
	 รองศาสตราจารย์นพคุณ คุณาชีวะ 
รองอธิการบดีฝ่ายนโยบายและแผน เป็นประธาน
เปิดโครงการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู ้ทาง
คหกรรมศาสตร์ “สร้างธุรกิจและส่งเสริมอาชีพ
ทางคหกรรมศาสตร์” โดยมีคณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี 
และนักศึกษา ร ่วมงานจ�ำนวนมาก เมื่อวันที ่
11 กุมภาพันธ์ 2562 ณ ลานศิลปวัฒนธรรม 
คณะศึกษาศาสตร์ 
 	 อาจารย์ ดร.ณธษา พนัธ์บวั อาจารย์ประจ�ำ
ภาควชิาคหกรรมศาสตร์ กล่าวว่า ภาควชิาคหกรรม-
ศาสตร์ จัดโครงการสร้างธุรกิจและส่งเสริมอาชีพ
คหกรรมศาสตร์ จัดขึ้นตามมาตรฐานการเรียนรู้
ต่างๆ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอดุมศึกษา
แห่งชาติ เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ที่เกิดจากการ
บูรณาการของศาสตร์ด้านธุรกิจและการจัดการ
เข้ากับงานคหกรรมศาสตร์ อีกทั้งยังท�ำให้เกิด
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ช่วยสร้างวินัยและ
ความรบัผดิชอบ รวมถึงเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ เพือ่พัฒนา
ตนเองและวิชาชีพด้วย         (อ่านต่อหน้า 11)

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์เปิดร้านจ�ำหน่ายสนิค้าในงาน
“สร้างธุรกิจและส่งเสริมอาชีพทางคหกรรมศาสตร์”

	 มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง ก�ำหนดสอบภาค 2
ปีการศึกษา 2561 ระหว่างวันที่ 28 กุมภาพันธ์ – 
13 มนีาคม 2562 ท�ำการสอบ 14 วัน โดยสอบวันละ
2 คาบเวลา คาบเช้า เวลา 09.30 - 12.00 น. 
คาบบ่าย เวลา 14.00 - 16.30 น.
	 สถานที่สอบ ใช้รามฯ 1 และรามฯ 2
รามฯ 1  อาคาร  BPB, KLB, NMB, SBB, SWB,         
                      VKB, VPB
รามฯ 2  อาคาร  BNB, KTB, PBB 
	 สถานที่สอบพิเศษ
สถานที่สอบกรณีพิเศษ   
	 อาคารเวียงค�ำ101 (VKB 101) รามค�ำแหง 1
สถานที่สอบพระภิกษุ-สามเณร สอบซ�้ำซ้อน  	
	 อาคารเวยีงค�ำ101  (VKB 101) รามค�ำแหง 1
                                           (อ่านต่อหน้า 8)

ม.ร. สอบภาค 2 ปีการศึกษา 2561

28 ก.พ. – 13 มี.ค. 2562   

ในฉบับ
หน้า 9-10



	 2. ปลกูฝังและสร้างความตระหนกัรู ้ค่านยิม
ในการต่อต้านการทุจริตคอร์รัปชัน รู้จักแยกแยะ
ประโยชน์ส่วนตนกบัประโยชน์ส่วนรวมให้ได้ เพือ่ปลกูฝัง
จติส�ำนกึในด้านคณุธรรมและป้องกนัการทจุรติคอร์รปัชนั
ในหน่วยงาน รวมถึงมีการถ่วงดุลภายในที่เข้มแข็ง 
มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะท�ำให้บุคลากรในมหาวิทยาลัย 
ตระหนักถึงผลร้าย ภัยของการทุจริตคอร์รัปชัน
ต่อมหาวทิยาลยัและประเทศชาต ิเพือ่ให้เกดิวัฒนธรรม
การต่อต้านทุจริตคอร์รัปชัน
	 3. มุง่มัน่ สร้าง และรกัษาวฒันธรรมองค์กร 
ไม่ยอมรบัพฤตกิรรมการทจุรติคอร์รปัชนั และไม่ทน 
ต่อการทุตริตที่ก ่อให้เกิดการลงโทษทางสังคม 
(Social Sanction) อันจะส่งผลให้บุคลากรใน
มหาวิทยาลัย เกิดความละอายหรือความกลัวท่ีจะ
กระท�ำการทุจริตคอร์รัปชัน
	 4. ปลกูฝังจติส�ำนกึให้นกัศกึษาของมหาวิทยาลยั
รามค�ำแหง ตระหนกัถึงผลร้าย และต่อต้านการทจุรติ
คอร์รัปชัน
	 5. พฒันาระบบ กลไก ประกาศ และแนวทาง
ปฏบัิตต่ิางๆ เพือ่ก�ำกับดแูล และป้องกัน ปราบปราม 
การทุจริตคอร์รัปชัน
	 6. ยึดมั่นในจรรยาบรรณขององค์กรและ
วิชาชีพ
	 7. มีช่องทางการรับเรื่องร้องเรียน / ข้อคิด
เห็น ชี้แจงและน�ำข้อมูลมาแก้ไขพัฒนาองค์กร 
	 8. มีการเปิดเผยข่าวสาร / ข้อมูลให้แก่
หน่วยงานทั้งภายในและภายนอกรับทราบทั่วกัน

ม.ร.ประกาศเจตจ�ำนงสุจริตฯ (ต่อจากหน้า 1)

ข่าวรามคำ�แหง   วันที่ ๑๘ - ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ ๒

	 มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง ร่วมกบัองค์การบรหิาร
ส่วนจังหวัดอุทัยธานี จัดโครงการบริการวิชาการและ
วิชาชีพแก่ชุมชนชาวอุทัยธานี ปีที่ 6 พ.ศ. 2562 
ระหว่างวันที่ 12-14 กุมภาพันธ์ 2562 โดยมีผู้ช่วย
ศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง พร้อมด้วยนายเผด็จ นุ้ยปรี
นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวัดอุทัยธานี เป็นประธาน
เปิดงาน และมคีณะผูบ้รหิาร คณาจารย์ เจ้าหน้าทีผู่แ้ทน
องค์กรภาครฐัและเอกชน ตลอดจนประชาชนชาวจงัหวดั
อุทัยธานีและจังหวัดใกล้เคียงร่วมงานจ�ำนวนมาก 
ณ สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดอุทัยธานี 
เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 256                 
	 โอกาสนี ้รองศาสตราจารย์สุกญัญา ตนัธนวฒัน์ 
รองอธิการบดีฝ ่ายวิทยบริการจังหวัดอุทัยธาน ี
กล่าวรายงานว่าโครงการบริการวิชาการและวิชาชีพ
แก่ชุมชนชาวอุทัยธานี ปีที่ 6 นี้ มีวัตถุประสงค์ในการ
บรกิารวิชาการและวชิาชพีสูช่มุชน โดยผูเ้ข้าร่วมโครงการ
ได้เสนอหัวข้อความต้องการเรียนรู้ในสาขาวิชาต่างๆ 
จากการประชุมรับฟังความคิดเห็นและส�ำรวจความ
ต้องการของชุมชน โดยร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย
รามค�ำแหงและองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุทัยธานี 
ตั้งแต่ปี 2557 ซึ่งตลอดระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา ได้
จัดกิจกรรมหลากหลายจ�ำนวน 92 กิจกรรม และมีผู้
เข้าร่วมจ�ำนวน 8,673 คน 

	 ชาวจังหวัดอุทัยธานีมีความสนใจรับบริการ
วิชาการและวิชาชีพอย่างมาก สามารถน�ำความรู้ท่ีได้
รบัไปถ่ายทอดขยายผลจากครอบครวัสูช่มุชน จากชมุชน
อุทยัธานขียายไปยงัจงัหวัดชมุชนในจงัหวดัต่างๆ อาทิ
จังหวัดก�ำแพงเพชร พิจิตร นครสวรรค์ ชัยนาท
สพุรรณบรุ ีสงิห์บรุ ีอ่างทอง ลพบุร ีอยธุยา นครราชสมีา
นครศรธีรรมราช และสงขลา เป็นต้น ซึง่เป็นการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชน องค์กร และ
หน่วยงานต่างๆ ที่หลากหลาย
	 ในปีนี ้คณะกรรมการฯได้เลง็เห็นความส�ำคญั
ของการพัฒนาศักยภาพ ประสิทธิภาพของประชาชน
และชุมชนให้มีความเข้มแข็ง สามารถเพ่ิมผลิตผล 
ลดต้นทนุ เพิม่รายได้อย่างเป็นรปูธรรม โดยจดักจิกรรม
ทีเ่ป็นประโยชน์ตรงต่อความต้องการของชาวอทัุยธานี
จ�ำนวน 24 กิจกรรม มีผู้แสดงความประสงค์เข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ จากหน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ 

ม.ร.ส่งต่อองค์ความรู้ฯ (ต่อจากหน้า 1) ภาคเอกชน และประชาชนในจังหวัดอุทัยธานีและ
จังหวัดใกล้เคียง จ�ำนวน 1,335 คน จัดโครงการฯ
ระหว่างวนัท่ี 12-14 กุมภาพันธ์ 2562 ณ มหาวทิยาลัย
รามค�ำแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด
อุทัยธานี
	 ผศ.วุฒิ ศักดิ์  อธิการบดี  ม.ร. กล ่าวว ่า
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงมีความภูมิใจที่ได้บริการ
วชิาการและวชิาชพีแก่ชมุชนชาวอทุยัธาน ีจนเข้าสูปี่ที ่6
โดยมุ่งหวังให้ชาวอุทัยธานีได้เรียนรู้องค์ความรู้จาก
คณะต่าง  ๆและน�ำไปต่อยอดเชงิวิชาชพี ซึง่ชาวบ้านส่วนใหญ่
มภีมูปัิญญาเป็นพ้ืนฐานของตวัเองอยูแ่ล้ว มหาวทิยาลยั
เพยีงท�ำหน้าทีเ่พิม่เตมิความรู้เชงิวชิาการ เพ่ือสนบัสนนุ
ให้ชาวบ้านมีความเข้มแข็งในการประกอบอาชีพ
	 “การจัดโครงการบริการวิชาการและวิชาชีพ
เป็นภารกิจหนึ่งของมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง โดยมี
คณาจารย์และองค์ความรู้มากมายที่ชาวบ้านสามารถ
น�ำไปบรูณาการได้อย่างแท้จริง โดยได้พบปะกบัชมุชน
ชาวอุทัยธานี สอบถามความต้องการของประชาชน
ก่อนจดัโครงการฯ เพือ่หยบิยืน่องค์ความรูท้ีต่อบโจทย์ 
ให้ชาวบ้านได้รับและเกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม 
ซึง่ทางมหาวทิยาลยัมปีณธิานอย่างชดัเจนและเลง็เห็น
ความส�ำคัญในการแก้ปัญหาพร้อมมอบโอกาสทาง
การศึกษา รวมถึงแนวทางการประกอบอาชีพอย่างมี
คุณภาพ ขณะนี้โครงการบริการวิชาการและวิชาชีพฯ
ได้ขยายผลไปยังจังหวัดปราจีนบุรีแล้ว และจะมุ่งหวัง
สู่จังหวัดอื่นๆ ต่อไป”
	 ด้าน นายเผดจ็ นายก อบจ.อทุยัธาน ีกล่าวว่า
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงที่น�ำองค์ความรู้
มาเผยแพร่บรกิารวชิาการและวชิาชพีแก่ชาวอทุยัธานี
และจังหวัดใกล้เคียง สร้างความเข้าใจจากภูมิปัญญา
พื้นบ้าน บูรณาการเข้ากับองค์ความรู ้ทางวิชาการ
ทีเ่ป็นประโยชน์อย่างแท้จรงิ ซึง่เป็นสิง่ทีท่�ำให้ชาวบ้าน
มแีนวทางการประกอบอาชพีกว้างขึน้ สามารถพัฒนา
ตัวเองได้
	 “ตลอดระยะเวลา 5 ปีทีผ่่านมา ชาวอทุยัธานี
ได้รบัองค์ความรูท้ีม่ปีระโยชน์ต่อประกอบอาชพีอย่างมาก
โดยเฉพาะด้านเกษตรกรรมที่สามารถน�ำไปเผยแพร่
ในชุมชนและจังหวัดใกล้เคียง และได้รับความสนใจ
เป็นอย่างมาก ส�ำหรบัปีนีป้ระชาชนให้ความสนใจทกัษะ
ด้านวิสาหกิจเพิ่มขึ้น เช ่นการท�ำตลาดออนไลน์ 
การประชาสมัพนัธ์ออนไลน์ เป็นต้น รวมถงึนวตักรรม
ต่างๆ ที่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงคิดค้นขึ้นเพื่อแก้ไข
ปัญหาด้านการเกษตรกรรม โดยการบริการวิชาการ
และวชิาชีพฯนีถ้อืเป็นการส่งเสรมิให้ชาวบ้านได้พฒันา
ทกัษะ คณุภาพชวิีต และการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ต่อยอด
สู่การพัฒนางาน สร้างอาชีพ เพิ่มรายได้ และสร้าง
ความก้าวหน้าให้กับตนเอง ครอบครัว และสังคมได้
เป็นอย่างดี” 
	 ส�ำหรบักิจกรรมในปีนี ้มคีณะต่างๆ ร่วมบรกิาร
วิชาการและวิชาชีพ 14 คณะ จ�ำนวน 24 กิจกรรม 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ ่มเป้าหมาย ดังนี้  การสร้าง
องค์ความรูแ้ก่เกษตรกรและวิสาหกจิขนาดกลางและ
ขนาดย่อม SMEs ได้แก่การเขียนโครงการเพื่อการ
กู้ยืมเงินจากสถาบันการเงิน โครงสร้างและลักษณะ
ของดินเพื่อการเพาะปลูก การปลูกพืชในสารละลาย
อินทรีย์ รุ ่น 2 การผลิตลูกแป้งจุลินทรีย์เพื่อใช้ใน
การเกษตร รุน่ 1 การเพาะเลีย้งเหด็ถัง่เช่าสทีอง รุน่ 2

การแปรรปูสบัปะรดเป็นอาหารเพือ่สขุภาพ การแปรรปู
กล้วยเป็นเครือ่งดืม่ชกู�ำลงั การแปรรปูเหด็เพือ่เพิม่มลูค่า 
การน�ำนวัตกรรมมาใช้เพื่อลดต้นทุนการผลิตในด้าน
การเกษตร (ระบบรดน�้ำต้นไม้อัตโนมัติ) การจัดท�ำสื่อ
ประชาสัมพันธ์ออนไลน์ การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“โอท็อปนวัตวิถีเพ่ือรองรับนโยบาย Thailand 4.0” 
การเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการธุรกิจ SME และ
การประกอบการยุคดิจิทัล (ตลาดออนไลน์)
	 ส่วนการสร้างองค์ความรูท้ัว่ไปแก่ประชาชน
และส่วนราชการ แบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อยคือ กลุ่มอนามัย
และสาธารณสุข ได้แก่ การพฒันาศักยภาพนกับรบิาล
ชมุชนในการดแูลผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นภาวะพึง่พงิ การพฒันา
ทักษะการป้องกันและการช่วยเหลือเบื้องต้นเกี่ยวกับ
โรคหลอดเลอืดในสมองและหวัใจส�ำหรบัผูส้งูอาย ุปีที ่2
การให้ความรู้ด้านปัญหาสายตาและการดูแลสุขภาพ
สายตาเบื้องต้น การผลิตสื่อและของเล่นส�ำหรับ
เดก็ปฐมวยั ศลิปะการเพ้นท์ลวดลายบนผนืผ้า การวจิยั
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนสู่ชุมชนอย่างยั่งยืน และ
การร้องร�ำท�ำเพลงส�ำหรับผู้สูงอายุ กลุ่มส่วนราชการ 
อบจ. อบต. และนกัพฒันาชมุชน ได้แก่ การเสรมิสร้าง
ความรู้ด้านกฎหมายแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เรื่องกฎหมายที่ดิน และการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
“การจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์พัฒนาท้องถิ่นเพื่อรองรับ
นโยบาย Thailand 4.0” กลุ่มประชาชนท่ัวไป ได้แก่ 
การอบรมภาษาจีนและเพื่อส่งเสริมอาชีพทางการค้า
ในท้องถิน่ และการอบรมภาษาองักฤษเพือ่ส่งเสรมิอาชพี
ทางการค้าในท้องถิ่น



ข่าวรามคำ�แหง  วันที่ ๑๘ - ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ ๓

	 อาจารย์-นกัเรยีน 5 ทีมผลงานดีด๊ ีเล่าความประทบัใจถงึช่วงถ่ายท�ำ
คลิปวิดีโอ และความภาคภูมิใจหลังคว้ารางวัลประกวดคลิปชีวิตดี๊ดี 
Study@Ramkhamhaeng season 2 ในโอกาสเข้ารับรางวัล เมื่อวันที่ 
28 มกราคม 2562 ณ ห้องประชุมชั้น 5 คณะนิติศาสตร์
		             	 อาจารย์ธราวัฒน์ ชาติสิทธิสิทธ์ิ อาจารย์
	 	 	  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
	 	 	  ที่ปรึกษาทีม Maneemeenor โรงเรียนราชินีบน 
	 	 	  กล่าวว่า ดีใจมากที่นักเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศ 
			    แต่ละคนมปีระสบการณ์ในการท�ำคลปิประกวดหลาย
	 	 	  เวท ีช่วยกนัคดิและครีเอทผลงานด้วยตัวเองทัง้หมด 
	 	 	  ทั้งการออกแบบ วางแพลนเรื่อง รวมถึงความคิด	
	 	 	  สร้างสรรค์ต่างๆ
	 “ผมคอยให้ค�ำปรึกษานักเรียนในฐานะคนดู เด็กๆ ก็ค่อยๆ ปรับปรุง
พฒันาจนดขีึน้  การท�ำงานของนกัเรยีนน่าประทบัใจ เพราะพวกเขาช่วยกันคดิ 
และรับฟังความคิดเห็นของกันและกันได้ดีมาก เป็นกลุ่มนักเรียนที่ใฝ่เรียนรู้ 
ขวนขวายศกึษาหาความรู้ด้วยตวัเองและพัฒนาฝีมอือย่างสม�ำ่เสมอ ซ่ึงส�ำคญั
มากส�ำหรับการต่อยอดในอนาคต”
	 นางสาวร่มทิพย์ เป็นสุข นักเรียนโรงเรียน
ราชินีบน สมาชกิทีม Maneemeenor เจ้าของผลงาน 
ชดัเจน ผูช้นะเลศิในการประกวดคลิป “ชีวิตด๊ีดี Study @
Ramkhamhaeng season2”  เอ่ยว่า รางวลัทีไ่ด้รบั
ในครัง้นีเ้ป็นผลงานชิน้สดุท้ายก่อนจบการศกึษาระดบั
มัธยมปลาย นับว่าเป็นรางวัลสูงสุดในการพยายาม
และร่วมงานกันครั้งสุดท้ายของทีม
 	 “ผลงานเรือ่งชดัเจน ได้พสิจูน์ความสามารถของประสบการณ์ทีส่ะสมมา
ตลอด ม.ปลาย ดีใจทีไ่ด้น�ำเสนอการเรยีนการสอนของม.รามค�ำแหง ผ่านผลงานของ
ตวัเอง แม้จะเป็นการส่งผลงานเข้าร่วมประกวดในโครงการฯนีค้รัง้แรก แต่ความ
ตัง้ใจถ่ายทอดชวีติดีดี๊ในการเรยีน ม.รามค�ำแหงนัน้ กชั็ดเจนอย่างในคลปิแล้ว”
			    	 อาจารย์พีรภัทร สัญญาสุวรรณ อาจารย์
	 	 	  คอมพวิเตอร์กราฟฟิก ท่ีปรกึษาทมี R-TECH STUDIO 
	 	 	  วิทยาลัยเทคโนโลยีรตันโกสนิทร์ กล่าวว่าภาคภมิูใจในตวั
	 	 	  นกัเรยีนทกุคนทีร่่วมกนัสร้างสรรค์วิดโีอน้ี จนคว้ารางวัล
	 	 	  รองชนะเลิศอนัดับ 1 มาครอง ช่วงถ่ายท�ำเราขาดแคลน
	 	 	  อุปกรณ์แต่ก็พยายามท�ำผลงานออกมาให้ดีที่สุด
				    “ผมเป็นอาจารย์ใหม่ที่เพิ่งเรียนจบ ได้ให้ค�ำ
			    ปรกึษานกัเรยีน ปทูางให้เกิดการเรยีนรู้แบบ student-
center ซ่ึงเด็กๆ สามารถระดมความคิด วิเคราะห์ด้วยตัวเองอย่างแท้จริง 
โดยไม่คาดหวังรางวัลแพ้หรือชนะ แต่อยากให้ทุกคนที่ร่วมประกวดมีความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง เพราะทุกคนมีคุณภาพในการท�ำสิ่งที่ตัวเองชอบ” 
	 นายธนดิตถ์ อินทนาคา นักเรียนวิทยาลัย
เทคโนโลยรีตันโกสนิทร์ สมาชกิทมี R-TECH STUDIO 
เจ้าของผลงาน C=RU “เปล่ียนอสมการให้เป็นโอกาส
ของคุณ” คว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 เอ่ยว่า 
ผลงานทีท่�ำส่งประกวดในครัง้นีย้งัมส่ีวนผดิพลาดทีต้่อง
แก้ไข การได้ฟังความเห็นของกรรมการ ท�ำให้รู้จุด
บกพร่องและวิธีพัฒนาผลงานให้ดีขึ้น
 	 “ผลงานของเราขาดความละเอียดไปบ้าง แต่เป็นผลงานที่ภาคภูมิใจ 
การลองท�ำอะไรใหม่ๆ และท้าทายด้วยการประกวด สร้างความทรงจ�ำและ
ประสบการณ์ได้เป็นอย่างดี ถ้ามีโอกาสในการประกวดครั้งหน้า จะผลิต
ผลงานให้ดีขึ้นกว่าเดิม”
	 อาจารย์ณฐวัฒน์ ศุภจิราวุฒิ  อาจารย์
คอมพิวเตอร์ เจ้าหน้าที่สารสนเทศ ที่ปรึกษาทีม 
SWT09 โรงเรยีนสารสาสน์วิเทศธนบรุ ีกล่าวว่าผลงาน
ท่ีออกมาเป็นความคิดของนักเรียนโดยส่วนใหญ ่
ส่งเสริมให้คิดเอง ท�ำเอง เพื่อให้พวกเขาเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง ซึ่งเด็กๆก็มีประสบการณ์ด้านน้ี
อยู่บ้างแล้ว แค่ชี้ทิศทางที่ควรจะเป็น เด็กๆ ก็สามารถพัฒนาต่อไปได้

	 “รางวลัรองชนะเลศิอันดบั 2 จะเป็นความภาคภมูใิจของเดก็ๆ เพราะ
พวกเขาลงแรง ลงความคดิด้วยตัวเองทุกอย่าง ดีใจที่ลูกศิษย์มีพัฒนาการที่ดี
ท�ำในสิง่ทีเ่ขาชอบ จากน้ีก็ต้องเก็บเกีย่วประสบการณ์เพิม่เตมิ น�ำค�ำแนะน�ำของ
คณะกรรมการไปต่อยอดและพัฒนาให้ดีขึ้น”
	 นางสาวแพรทอง ใจอ่อน นกัเรยีนโรงเรยีน
สารสาสน์วเิทศธนบรุ ีสมาชกิทมี SWT09 เจ้าของ
ผลงาน ปรับ เปลี่ยน ก่อน 4.0 ได้รับรางวัลรอง
ชนะเลศิอนัดบั 2 เอ่ยว่าสนใจอยากส่งผลงานเข้าร่วม		 	 	   	
ประกวดตัง้แต่แรกทีรู่ข่้าว เพราะว่าตนเป็นนักเรยีน
พรีดีกรี ม.รามค�ำแหงอยู่แล้ว ท�ำให้เข้าใจหลกัสตูร
และการเรยีนการสอนของท่ีน่ีด ีจึงถ่ายทอดผลงาน
ออกมาจากประสบการณ์ตรง และดีใจมากที่ได้รับรางวัลกลับมา
	 “การผลิตคลปิวดิโีอแต่ละครัง้ ผูจั้ดท�ำจ�ำเป็นต้องมคีวามรูค้วามสนใจเก่ียวกบั
เรือ่งนีจ้รงิ ๆ เมือ่รูข่้าวว่า ม.รามค�ำแหงมโีครงการประกวดคลปิก็ไม่พลาดที่จะ
รวมกลุม่กับเพือ่นๆ เป็นผลงานทีภ่าคภมูใิจมากๆ และจะพฒันาฝีมอืต่อไป”
				    อาจารย์สมคดิ ลีวัน อาจารย์ประจ�ำกลุม่สาระ
	 	 	 การเรยีนรูค้อมพวิเตอร์ ทีป่รกึษาทมี Santichon Production 
	 	 	 House โรงเรยีนอิสลามสันตชิน กล่าวว่าปีนีน้กัเรยีน	
	 	 	 ฟอร์มทมีใหม่ เดก็ๆ ค่อนข้างกดดนัเพราะเป็นเวทแีรก
	 	 	 ท่ีร่วมประกวดและรุ ่นพี่ได ้เป ็นแชมป์จากเวทีนี้ 		
	 	 	 เม่ือปีที่แล้ว แต่พวกเขาก็มุง่มัน่ท�ำอย่างเต็มทีท่ีสุ่ด
				    “ผลลัพธ์ที่ได้รางวัลชมเชยถือว่าน่าภูมิใจ 
เพราะทกุคนเป็นมอืใหม่ทกุอย่าง ดใีจแทนนกัเรยีน บางคนยงัคงค้นหาตวัเอง 
ค้นหาความชอบอยู ่การได้ร่วมประกวดคลปิท�ำให้พวกเขามคี�ำตอบทีช่ดัเจน 
และจะท�ำให้เกิดความมุ่งมั่นพยายามในเป้าหมายของตัวเอง”
				    นางสาวโซเฟียร์ ซายัด นักเรียนโรงเรียน
	 	 	 อิสลามสนัตชิน สมาชกิทมี Santichon Production 
	 	 	 House เจ้าของผลงาน ชีวติวุ่น Why? ได้รบัรางวลั
	 	 	 ชมเชย บอกว่าผลงานคลิปวิดีโอที่ส่งเข้าประกวด
	 	 	 ในครัง้นี ้เป็นผลงานช้ินแรกทีไ่ด้รับรางวลั ได้รบัก�ำลงัใจ
	 	 	 และท�ำให้อยากผลติผลงานออกมาเรือ่ย ๆ พร้อมทัง้		
	 	 	 ขอบคุณ ม.รามค�ำแหงที่ให้โอกาสกับนักเรียน
ได้ส่งผลงานเข้าประกวด
	 “Santichon Production House เป็นชุมนมุในโรงเรยีนทีร่วบรวม
คนอยากท�ำคลิป พวกเราผลิตผลงานด้วยความตั้งใจ และใส่ใจจนผลงาน
ออกมาดทีีส่ดุ การประกวดคลิปในโครงการชีวติดีด๊ ีStudy@Ramkhamhaeng 
เป็นเหมอืนก้าวแรกให้พวกเรากล้าทีจ่ะก้าวต่อไป เป็นรางวัลแห่งความภาคภมูใิจ
และรางวัลแรกที่มาจากความพยายามของทีมเรา”
	 อาจารย์สมเจตน์ มีเย็น อาจารย์ประจ�ำ
กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาฯ ทีป่รกึษาทมี 2.9 
โรงเรยีนเบญจมราชทูศิราชบรุ ีกล่าวว่าผมเป็นศษิย์เก่า
ลกูพ่อขนุฯ การพานกัเรยีนร่วมประกวดถอืเป็นการ
กลับมาเยือนถิ่นเก่าสมัยวัยเรียน ซึ่งมหาวิทยาลัย
รามค�ำแหงสร้างจุดเปลี่ยนในชีวิตของผมมากมาย 
	 “เนื้อเรื่อง ‘จุดเปล่ียน’ มาจากส่วนหน่ึงของชีวิตผม เด็กๆ ก็เคยมี
ประสบการณ์และได้รบัรางวัลเกีย่วกบัหนังสัน้และประกวดคลปิมามากมาย 
ค่อนข้างเสียดายที่ครั้งนี้ยังตีโจทย์ไม่แตก หาก ม.รามฯจัดประกวดคลิปอีก
ครั้ง ตั้งใจจะกลับมาคว้าแชมป์แน่นอน”
	 นางสาวอภษิฎา อนิทนา นกัเรียนโรงเรยีน
เบญจมราชทูศิราชบรุ ีสมาชกิทมี 2.9 เจ้าของผลงาน
จุดเปลีย่น ได้รบัรางวลัชมเชย บอกว่าตนและทมีงาน
สนใจการถ่ายท�ำคลปิวดิโีอ และหนังสัน้ เคยส่งผลงาน
ประกวดและได้รับรางวัลมาแล้ว 3 เวที 
	 “พวกเรายังมีประสบการณ์ด้านนี้ไม่มาก
แต่พยายามเก็บเก่ียวมาอย่างต่อเน่ือง น�ำทุกค�ำแนะน�ำของคณะกรรมการ
มาต่อยอด เพื่อฝึกฝนให้เป็นทักษะความรู้ที่ดีด้านการท�ำคลิปและหนังสั้น 
ส�ำหรับรางวัลชมเชยนี้เป็นรางวัลที่ท�ำให้เราได้เรียนรู้ เพื่อพัฒนาตัวเองให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป”

อาจารย์-นักเรียน 5 ทีมเปิดใจหลังคว้ารางวัลประกวดคลิปฯ
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คณะส่ือสารมวลชน
เปิดเวทีนำ�เสนอผลงานวิชาการ

คณะส่ือสารมวลชน

	 คณะสือ่สารมวลชน มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง ร่วมกบั ศูนย์สหวทิยาการ
ชมุชนศึกษา มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช จัดประชุม “กลุ่มศึกษาการส่ือสาร
กบัคนและชมุชนศกึษา ครัง้ที ่1 ประจ�ำปี 2562” ในวนัเสาร์ที ่9 กมุภาพนัธ์ 
2562 ณ ห้อง 208 อาคารศรีจุฬาลกัษณ์ โดยมอีาจารย์ นกัวชิาการ นกัวชิาชีพ
ด้านนิเทศศาสตร์ จากสถาบันต่าง ๆ เข้าร่วมจ�ำนวนมาก  
	 ผศ.ลนีา ลิม่อภิชาต รองอธกิารบดฝ่ีายประชาสัมพนัธ์ ปฏบัิตริาชการแทน
รกัษาราชการแทนคณบดีคณะสือ่สารมวลชน กล่าวในโอกาสนีว่้า มหาวทิยาลยั
รามค�ำแหงจดัการเรยีนการสอนด้านสือ่สารมวลชนครัง้แรกตัง้แต่ปีการศกึษา
2537 ในนามภาควชิาสือ่สารมวลชน คณะมนษุยศาสตร์ ต่อมา ในปีการศึกษา
2556 ยกฐานะเป็นคณะสื่อสารมวลชน ปัจจุบัน มีนักศึกษาปัจจุบัน จ�ำนวน
9,519 คน และมีอาจารย์ประจ�ำ จ�ำนวน 17 คน  
	

	 “คณะสือ่สารมวลชน จดัการเรยีนการสอนแบบตลาดวชิา ตามปรัชญา
ของมหาวิทยาลัย คือ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเรียนตามความต้องการ และ
มชีัน้เรยีนส�ำหรบัผูท้ีป่ระสงค์เข้าชัน้เรยีน และโดยทีน่กัศกึษาจ�ำนวนมากต้อง
เรียนควบคู่กับการท�ำงาน ท�ำให้คณะต้องเน้นการผลิตสื่อประกอบการสอน
ให้มีความสมบูรณ์ ทันสมัย ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง
	 ในกลุ่มอาจารย์ประจ�ำของคณะนั้น ส่วนหนึ่ง เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่
ที่เป็นนักวิชาการ ซ่ึงทุ่มเทให้กับการสอนนักศึกษาอย่างเข้มข้น และสนใจ
การท�ำงานวิจัยเพ่ือแสวงหาองค์ความรู้ ซึ่งจะได้น�ำองค์ความรู้มาถ่ายทอด
ให้เกดิประโยชน์แก่นกัศกึษาอีกต่อหนึง่ ดงันัน้ คณะจงึมกีารส่งเสรมิการท�ำวจิยั
ของคณาจารย์อย่างต่อเนือ่ง โดยในรอบปีการศกึษา 2561 นี ้คณะจัดการประชุม
วชิาการ 2 ครัง้ ครัง้แรก เมือ่เดอืนกันยายน 2561 เป็นการประชุมวชิาการระดบัชาติ
ภาพยนตร์อาเซยีน ซึง่คณะด�ำเนนิการต่อเนือ่งมาเป็นปีที ่3 เพือ่เป็นเวทใีนการ
เผยแพร่ผลงานวิชาการ–วิจัย ของคณาจารย์และนักวิชาการทั้งภายในและ
ภายนอกมหาวทิยาลยั ส�ำหรบัการประชมุวิชาการในวนันี ้นบัเป็นการประชมุ
วชิาการครัง้ท่ีสอง ทีค่ณะรูส้กึยนิดอีย่างยิง่ทีไ่ด้มโีอกาสท�ำงานวชิาการร่วมกบั
เครือข่ายนักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ที่มีความเข้มแข็ง ซึ่งจะส่งผลดีต่อการ
พฒันาขดีความสามารถด้านการวิจัยของอาจารย์และนักวชิาการด้านนเิทศศาสตร์”
	 ทั้งนี้ ขอขอบคุณ ศูนย์สหวิทยาการชุมชนศึกษา มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีเปิดโอกาสให้คณะสื่อสารมวลชน ร่วมเป็นเจ้าภาพ
จัดการประชุมวิชาการ เรื่อง กลุ่มศึกษาการส่ือสารกับกลุ่มคน และชุมชน
ศึกษา ครั้งที่ 1 ประจ�ำปี 2562 ถือว่าเป็นโอกาสอันดีที่จะได้มีพันธมิตร
ทางวิชาการเพิ่มขึ้น และหวังว่าในอนาคต จะได้มีโอกาสร่วมมือกับศูนย์ฯ
ในการส่งเสริมพัฒนา สนับสนุนการท�ำวิจัยในด้านการสื่อสารต่อไป

	

	

	 รศ.ดร.กาญจนา แก้วเทพ ผู้ทรงคุณวุฒิประจ�ำศูนย์สหวิทยาการ
ชุมชนศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กล่าวถึงความเป็นมา
ของศูนย์สหวิทยาการชุมชนศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชว่า เป็น
ศูนย์วิจัยเฉพาะทางที่จัดต้ังขึ้น เพื่อส่งเสริมการศึกษาชุมชนและการพัฒนา
ชุมชนในลักษณะสหวิทยาการท่ีน�ำองค์ความรู้จากสาขาวิชาการต่างๆ เป็น
พืน้ฐานในการวิเคราะห์เชื่อมโยงประเด็นต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ
โดยร่วมมอืกนัจดัตัง้เป็นโครงการการประชมุกลุม่เพือ่การพฒันาทางวชิาการ
ในรูปแบบของอาศรมความรู้ ในลักษณะกลุ่มศึกษา Group Study หรือ
Community of Practice โดยมวีตัถปุระสงค์หลกั 3 ประการ คอื เพือ่พฒันา
นักวิชาการที่ต้องการธ�ำรงรักษา และเพิ่มพูนปัญญาความรู ้ โดยอาศัย
กระบวนการเติมทักษะทางวชิาการให้แก่กนั โดยมุง่หวงัให้เกิดผลในการสร้าง
ผลงานวจัิยและผลงานวชิาการ การสร้างและพฒันานกัวชิาการ  การสร้างเครอืข่าย
นกัวชิาการ สร้างชดุความรู ้และสร้างประโยชน์จากการวิจยั ภายใต้เจตนารมณ์
ที่ว่า งานวิจัยต้องน�ำไปใช้ประโยชน์ได้
	 “การจัดประชุมกลุ่มฯ เป็นความคิดทางด้านเครือข่าย โดยให้ความ
ช่วยเหลือกันผ่านเครือข่ายสมาชิกภายในกลุ่ม ซึ่งในปัจจุบันมีด้วยกัน 5 รุ่น
โดยจะมีการท�ำหน้าท่ีหมุนเวียนกันเป็นผู้น�ำเสนอ ผู้อ่าน เจ้าภาพ ผู้บันทึก
การประชมุ เป็นต้น ซึง่ได้ก�ำหนดขอบเขตการด�ำเนนิงานไว้ 5 ด้านประกอบด้วย
ด้านทรพัยากรมนษุย์ ด้านสขุภาพ ด้านสิง่แวดล้อม ด้านการเกษตร และด้าน
การส่ือสาร โดยโครงการดังกล่าวประกอบด้วยนกัวจิยั นกัวชิาการและผูท้รงคณุวฒุิ
จากหลายสาขาทีจ่ะท�ำให้เกดิการพฒันาในเชงิบรูณาการศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกัน
เพื่อพัฒนาชุมชน ทั้งในด้านวิชาการและการวิจัย การเผยแพร่องค์ความรู้
การจัดอบรม การบริการทางวิชาการ และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ทั้งภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย”
	 ในการประชุมคร้ังนี้ มีการน�ำเสนอบทความจากงานวิจัย จ�ำนวน 5
เรื่อง เป็นผลงานของนักวิจัยภายนอก 3 เรื่อง ได้แก่ “กระบวนการสื่อสาร
การตลาดกับคุณลักษณะด้านจิตวิทยาตามแนวคิดจริตหก ในอุตสาหกรรม
บรกิารศลัยกรรมเพือ่การข้ามเพศ ประเทศไทย” โดยนางสาวปุณฑรกิา ระวกุิล
นักศึกษาระดับปริญญาเอก สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ “วาทกรรม
อ�ำนาจและการส่ือสารวาทกรรมภกิษุณเีถรวาทของไทย” โดย อ.ดร.พงษ์พันธุ์
กีรติวศิน นักวิชาการอิสระ “การสื่อสารสุขภาพในท้องถ่ินเก่ียวกับโรค
ไข้เลือดออก ผ่านสื่อนิตยสาร” โดย อ.ดร.ฟารีดา เจะเอาะ ม.วลัยลักษณ์
และผลงานของอาจารย์คณะสื่อสารมวลชน ม.รามค�ำแหง 2 เรื่อง คือ  
“วัฒนธรรมแฟน: กรณีศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณา เป๊ก ผลิตโชค แฟนคลับ”
โดย ผศ.ดร.พัน ฉตัรไชยยนัต์ “การวเิคราะห์โมเดลเชงิสาเหตุปัจจยัการสือ่สาร
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู ้สูงอายุ” โดย
อ.ดร.กิรติ คเชนทวา
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	 ในภาษาเมียนมา “ตลาด” พูดว่า  [เซ้] และอีกความหมาย
ของคำ�นี้คือ “ราคา” ก็ด้วย ประโยคสนทนาตัวอย่างในการซื้อผักสวนครัว
ที่ตลาด เป็นภาษาเมียนมามีดังนี้
	 ตัวอย่างบทสนทนา

 :        
[เซ้แวตู]            [กะซู้นยแวะ ตะซี้ แบโลเย้าแล้]
ลูกค้า	             “ผักบุ้งหนึ่งกำ�ขายอย่างไร”

 :     
[เซ้เย้าตู]           [กะซู้นยแวะ ตะซี้โก แซ่ง้า บะบา]
คนขาย	            “ผักบุ้งหนึ่งกำ� 15 บาท”

 :        
[เซ้แวตู]            [เซ้จี้ไล่ตา, ช่อบาโอ้น]
ลูกค้า	             “ราคาแพงจัง, ลดหน่อยเถอะ”

 :     
[เซ้เย้าตู]           [โต้น ซี้ แวยิน บะ เล้แซ แบ้เป้บา]
คนขาย	            “ถ้าซื้อ 3 กำ� จ่ายมาแค่ 40 บาทเถอะ”

 :        
[เซ้แวตู]            [ดาโซ โต้น ซี้ เป้บา]
ลูกค้า	             “ถ้าอย่างนั้น ขอ 3 กำ�”

 :     
[เซ้เย้าตู]           [บาทะยูโอ้นมะแล้, ฮี้นตี้ฮี ้นยแวะมโย้โซน ชิเต้แด]
คนขาย	            “จะเอาอะไรเพ่ิมอีกไหม, ยังมีผักสวนครัวอีกหลายอย่าง”

 :        
[เซ้แวตู]            [ตอปยี, ดีเลาะแบ้]
ลูกค้า	             “พอแล้ว, แค่นี้ล่ะ” 
	 คำ�ศัพท์จากบทสนทนา

 	    [กะ ซู้น ยแวะ]	 ผักบุ้ง
 		    [เย้า]		 	 ขาย
 	    [เซ้จี้]	 	 ราคาแพง

 	 	    [ช่อ]		 	 ทำ�ให้ลดลง
 	 	    [แว]		 	 ซื้อ
 	 	    [เป้]	 	 	 ให้, จ่าย

	 	    [ทะยู]	 	 เอาเพิ่มอีก
  	 	    [ฮี้น ตี้ ฮี้น ยแวะ]	 ผักสวนครัว

 	 	    [มโย้โซน] 	 	 หลายอย่าง
 	 	    [ชิ]	 	 	 มี, มีอยู่ด้วย

	 ในภาษาเมียนมาคำ�ลักษณะนามหรือหน่วยนับสำ�รับประเภท
“กำ�, มัด” เป็น  [ซี้] ยกตัวอย่าง เช่น
   1.  	 	 	 	       [โมนญีน เซ้น 3 ซี้ โลชีนแด]  
      “อยากได้ผักกาดเขียว 3 กำ�”
   2.                                          [แปเด้าเช อะซี ้อะจี ้ ดะ

      ซี้ เป่ปา] “ขอถั่วฝักยาวมัดใหญ่ 1 มัดเถอะ”
   3.  						      [แจะตูนเมะ อะซี้อะเต่

      2 ซี้ เป่ปา] “ต้นหอมมัดเล็ก 2 มัดเถอะ”
   4.  	 	 	 	 	 	 [ฮ้ีนนุ นแว กะ ดะซ้ีโก
       แบเลาะแล้] “ผักขมกำ�ละเท่าไหร่”
   5.                                       [ไกะลานอะญุ่น ง่าซี้ ยูแม]  
      “จะเอายอดคะน้า 5 กำ�”

คณะมนุษยศาสตร์
รศ.อสัมภินพงศ์ ฉัตราคมคณะเศรษฐศาสตร์

เศรษฐศาสตร์ 101
ตอน อาจารย์ตูซาร์ นวย

ใครก�ำหนด การซื้อของท่ีตลาด (1)
	 เร่ืองแรก ๆ ท่ีคนเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์ซ่ึงไม่จำ�เป็นต้องเป็นนักศึกษาเศรษฐศาสตร์
เสมอไป (คนเรียนบริหารธุรกิจหรือเรียนรัฐศาสตร์บางสาขาก็มีการกำ�หนดให้เศรษฐศาสตร์
เป็นวิชาบังคับเหมือนกัน) จะต้องพยายามทำ�ความเข้าใจก็คือ เร่ืองของอุปสงค์ อุปทาน
และการกำ�หนดราคาตลาด ท่ีว่าต้องพยายามทำ�ความเข้าใจก็เพราะเมื่ออ่านตำ�ราแล้ว
มักจะพิศวงงงงวย ว่าอะไรมันกำ�หนดอะไรกันแน่ (ท่ีจริงจะเขียน “งง” เฉย ๆ ก็คงไม่ผิด
กติกา แต่ผมอยากพิมพ์ตัว ง งู เยอะ ๆ เล่นเท่าน้ันเอง) อ้อ..เร่ืองแบบน้ีเกิดกับนักศึกษา
ประเภทชอบคิดมากเป็นหลักเท่าน้ันนะครับ เพราะถ้าเอาแค่ท่องจำ�ไปสอบให้ผ่านก็คง
ไม่ติดใจเรื่องเหตุผลอยู่แล้ว
	 ประเด็นที่ทำ�ให้เวลาจะวิเคราะห์ด้วยเหตุผลแล้วมักจะเกิดสับสนข้ึนมาก็คือ
ในตอนแรกท่ีตำ�ราท่ัวไปเขียนไว้เก่ียวกับอุปสงค์ (ความต้องการซ้ือ หรือการเสนอซ้ือ) และ
อุปทาน (การเสนอขาย) จะบอกว่าท้ังอุปสงค์และอุปทานน้ันถูกกำ�หนดโดยราคา เช่นในกรณี
อุปสงค์หรือการเสนอซ้ือน้ันถ้าราคาสินค้าไหนแพงขึ้นก็จะทำ�ให้คนทั่วไปเสนอซื้อสินค้า
นั้นลดลง และในทางตรงข้าม ถ้าราคาสินค้าไหนถูกลงก็จะชักนำ�ให้คนทั่วไปเสนอซื้อ
สินค้านั้นมากขึ้น ส่วนในกรณีอุปทานหรือการเสนอขายนั้น ถ้าราคาสินค้าไหนแพงขึ้น
ก็ย่อมจะจูงใจให้มีการผลิต และเสนอขายสินค้านั้นมากขึ้น แต่ถ้าสินค้าไหนราคาถูกลง
ปริมาณผลิต และเสนอขายสินค้านั้นก็จะลดลงเป็นธรรมดา ทั้ง 2 กรณีนี้เรียกกันว่า
กฎของอุปสงค์ และกฎของอุปทานซ่ึงไม่ว่าอาจารย์คนไหนก็จะต้องออกข้อสอบเร่ืองพวกน้ี
แน่นอน และท่ีจริงแล้วท้ัง 2 กฎน้ีก็เป็นเร่ืองของหลักเหตุผลท่ัวไปท่ีเราคิดกันได้เองอยู่แล้ว
อย่างไรก็ตามต้องระลึกไว้เสมอว่ากฎนี้ใช้กับคนส่วนใหญ่ ดังนั้นจึงอาจมีคนส่วนน้อย
ที่คิดนอกกรอบ หรือแหกกฎพวกนี้ไปบ้าง เรื่องแบบนี้เราไม่ว่ากัน
	 ส่วนท่ีจะทำ�ให้งงน้ันเป็นเร่ืองสืบเน่ืองจากกฎของอุปสงค์ และกฎของอุปทาน
ซึ่งเริ่มได้จากรูปกราฟที่เขียนในตำ�รานั่นเอง เพราะแกนตั้งของรูปกราฟนั้น วัดราคา
ส่วนแกนนอนวัดปริมาณสินค้า ซึ่งอาจเป็นการเสนอซื้อ (อุปสงค์) หรือการเสนอขาย
(อุปทาน) ก็ได้แล้วแต่กรณี เน่ืองจากรูปกราฟน้ันต้องเขียนตามหลักคณิตศาสตร์ซ่ึงแกนต้ัง
จะวัดตัวแปรตาม หรือตัวแปรท่ีถูกกำ�หนด (เรียกว่า dependent variable) ส่วนแกนนอน
จะวัดตัวแปรอิสระ (independent variable) หรือตัวแปรท่ีกำ�หนดตัวแปรตาม ตรงน้ี
แหละครับท่ีคนเก่งคณิตศาสตร์จะเร่ิมงงแล้ว เพราะตำ�ราเขียนให้ราคาซ่ึงเป็นตัวกำ�หนด
ทั้งอุปสงค์ และอุปทาน (หรือตัวแปรอิสระทางคณิตศาสตร์นั่นเอง) อยู่ที่แกนตั้ง ทั้ง ๆ
ที่ควรอยู่แกนนอน ส่วนปริมาณอุปสงค์หรืออุปทานก็ตาม ซึ่งเป็นตัวแปรตามเพราะถูก
กำ�หนดโดยราคานั้นแทนที่จะอยู่แกนตั้งก็ถูกสลับที่ไปไว้ที่แกนนอนเสียนี่
	 ข้อสงสัยเร่ืองรูปกราฟน้ันผมขอยกเอาไว้ก่อน เพราะยังมีอีกประเด็นหน่ึงท่ีต้อง
ทำ�ความเข้าใจหลังจากเขียนรูปกราฟของอุปสงค์ และอุปทานแล้ว นั่นก็คือ เรื่องการ
กำ�หนดราคาตลาดที่เรียกว่าราคาดุลยภาพ ซึ่งหมายถึงราคาท่ีจะทำ�ให้ปริมาณเสนอ
ซ้ือกับปริมาณเสนอขายเท่ากันพอดี ไม่มีท้ังการเกิดสินค้าขาดแคลนไม่พอต่อความต้องการ
และไม่มีสินค้าเหลือขาย การอธิบายด้วยรูปกราฟนั้นแปลได้ง่าย ๆ ว่าราคาตลาดนั้น
จะถูกกำ�หนดโดยอุปสงค์ และอุปทานน่ันเอง แต่เอ๊ะ...เราเพ่ิงสรุปกันไปเม่ือ 2 ย่อหน้าท่ีแล้ว
ไม่ใช่หรือว่า ทั้งอุปสงค์และอุปทานต่างก็ถูกกำ�หนดโดยราคาแล้วตอนนี้กลับมาบอกว่า
ราคาถูกกำ�หนดโดยอุปสงค์ และอุปทานอีกแล้ว เร่ืองมันเป็นยังไงกันแน่...คิดมากแล้วปวดหัว
	 ถ้าจะให้ผมตอบว่าอะไรกำ�หนดอะไรกันแน่ คือราคากำ�หนดอุปสงค์-อุปทาน
หรืออุปสงค์-อุปทานเป็นฝ่ายกำ�หนดราคา ผมก็คงตอบว่าถูกท้ังคู่ เพราะมันต่างกำ�หนด
ซึ่งกันและกันนั่นแหละ ยกตัวอย่างง่าย ๆ ว่าราคาผักสูงขึ้นมาก ในเมื่อราคาเป็นตัว
กำ�หนดอุปทานหรือการเสนอขาย ชาวสวนผักก็จะเพ่ิมการปลูกผักมากข้ึน แต่ขณะเดียวกัน
กฎของอุปสงค์ทำ�ให้เม่ือผักแพง คนก็จะซื้อผักมารับประทานน้อยลง
	 ที่ผมเพิ่งวิเคราะห์ไปนี้คือตอนที่ราคาเป็นตัวกำ�หนดอุปสงค์-อุปทาน คราวน้ี
เม่ือปริมาณเสนอขายผักมีมากในตลาดโดยท่ีคนบริโภคผักน้อยลงเพราะผักแพง ก็ทำ�ให้
ถ้ายังคงขายผักที่ราคาแพงนั้นจะขายไม่หมดเหลือเน่าทิ้งเสียเปล่า ๆ ชาวสวนผักจึง
ต้องจำ�ใจกัดฟันยอมขาดทุน (หรือลดกำ�ไร) ไปบ้างด้วยการลดราคาลง เห็นไหมครับน่ีคือ
การท่ีอุปสงค์และอุปทานเป็นตัวกำ�หนดราคา
	 นักเศรษฐศาสตร์มือสมัครเล่นที่ลองสร้างสมการอุปสงค์และสมการอุปทาน
ของสินค้าใดข้ึนมา เพ่ือจะวิเคราะห์หาราคาดุลยภาพด้วยวิธีสถิติพ้ืนฐานเบ้ืองต้น มักจะ
ไปไม่รอดตั้งแต่การพยายามสร้างสมการให้มีความน่าเช่ือถือทางสถิติแล้ว แต่ท่ีคณะ
เศรษฐศาสตร์รามคำ�แหงมีสอนวิธีท่ีจะสร้างสมการ และวิเคราะห์หาดุลยภาพของตลาด
ที่น่าเชื่อถือนะครับ ใครสนใจมาลงทะเบียนเรียนได้ มีข้อแม้นิดเดียวคือต้องเรียน
และสอบผ่านวิชาสถิติขั้นกลางมาแล้ว



ข่าวรามคำ�แหง   วันที่ ๑๘ - ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ ๖

ทนุเรยีนต่อเยอรมนี

	

	 สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีถือเป็นประเทศท่ีมีบทบาทหลักในด้าน
เศรษฐกิจและการเมือง ทั้งในสหภาพยุโรปและเวทีโลก ในบทความน้ีทุกคน
จะได้รูว่้าภาษาเยอรมันนัน้มคีวามส�ำคัญอย่างไร ท�ำไมจงึควรเรยีนภาษาเยอรมนั
ตลอดจนภาษาเยอรมนัเก่ียวเนือ่งอย่างไรกบัโอกาสและความก้าวหน้าในอนาคต
คณุรู้ไหมว่ามปีระชากรโลกจ�ำนวนเท่าไหร่ทีใ่ช้ภาษาเยอรมนัเป็นภาษาแม่1 
	 ประชากรโลกกว่า 130 ล้านคนพูดภาษาเยอรมันเป็นภาษาแม ่
หรอืภาษาทีส่อง นอกจากภาษาเยอรมันจะเป็นภาษาทีค่นใช้พูดเป็นภาษาแม่
มากทีส่ดุในสหภาพยโุรปแล้ว ภาษาเยอรมันยงัเป็นภาษาราชการใน 5 ประเทศ
(เยอรมน,ี ออสเตรยี, ลกิเตนสไตน์, สวติเซอร์แลนด์, ลกัเซมเบร์ิก) และเป็นภาษา
ประจ�ำภูมิภาคใน 2 ประเทศ (เบลเยียม และอิตาลี)
คุณรู้ไหมว่ามีประชากรโลกจ�ำนวนเท่าไหร่ที่เรียนภาษาเยอรมันในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ
	 ศ.ดร.อูลริช อัมมอน (Prof. Dr. Ulrich Ammon) นักภาษาศาสตร์
เยอรมันผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษาศาสตร์เชงิสงัคม พบว่ามปีระชากรโลกจ�ำนวนกว่า
289 ล้านคนทีเ่คยเรยีนภาษาเยอรมนั จากการส�ำรวจในปี ค.ศ. 2010 พบว่า
จ�ำนวนประชากรโลกท่ีเรยีนภาษาเยอรมนัในฐานะภาษาต่างประเทศมมีากถงึ
14.9 ล้านคน และเพิ่มขึ้นเป็น 15.4 ล้านคนในปี ค.ศ. 2015
	 ทุกวนันีท้ัว่โลกมีการเรยีนการสอนภาษาเยอรมนัครอบคลมุกว่า 128
ประเทศ นบัได้ว่าภาษาเยอรมนัยงัคงเป็นภาษาทีไ่ด้รับความนยิมอย่างต่อเน่ือง
คณุรู้ไหมว่าเยอรมนเีป็นประเทศทีมี่ทนุการศกึษาให้นกัศึกษาต่างชาตทุิกระดบั  
	 ทนุ DAAD (German Academic Exchange Service) องค์การ
แลกเปล่ียนวิชาการเยอรมันโดยรัฐบาลเยอรมันมอบทุนการศึกษาให้เปล่า2

ส�ำหรับคนไทยที่สนใจศึกษาต่อในระดับปริญญาโท ปริญญาเอก ทุนวิจัย
และทุนระยะสั้นต่าง ๆ 
	 ทนุสหภาพยโุรป (Erasmus Mundus) เป็นทนุการศกึษาให้เปล่า
ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอกท่ีได้รับการสนับสนุนจาก
สหภาพยโุรป ซึง่ประเทศไทยอยูใ่นกลุม่รายชือ่ประเทศทีส่ามารถสมคัรขอทนุ
ดังกล่าวได้แม้จะไม่ใช่ประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป
	 นอกจากนีย้งัมอีงค์กรเยอรมนัต่าง ๆ ทีม่อบทนุการศึกษาให้นักศกึษา
ต่างชาติ เช่น
• Einstein International Postdoctoral Fellowship
• Heinrich Böll Scholarships for International Students
• Humboldt Research Fellowships for Postdoctoral Researchers
• Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) Scholarships
• Max Planck Institute for Chemical Physics of Solids
• RWTH Aachen University scholarships
• Helmut-Schmidt-Programm (Public Policy and Good Governance,
  PPGG) 
คุณรู้ไหมว่าสามารถเรียนภาษาเยอรมันต้ังแต่เบื้องต้นที่มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหงได้

	 สาขาวิชาภาษาเยอรมนั คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง
ได้เปิดสอนภาษาเยอรมนัเป็นวชิาเลอืกเสรตีัง้แต่ปี พ.ศ. 2516 ต่อมาอกีห้าปี
จงึได้เปิดสอนเป็นวชิาโท และเปิดสอนเป็นวิชาเอกในปีพ.ศ. 2525 ตลอดระยะ
เวลาที่ผ่านมาทางสาขาฯ ได้ผลิตบัณฑิตออกมาต่อเนื่องหลายต่อหลายรุ่น
เพือ่ออกมาประกอบอาชพีในด้านต่างๆ มากมาย ปัจจบุนัสาขาฯ ม ี2 หลกัสตูร
ที่เปิดสอนคือ 
• หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาเยอรมัน 
• หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาเยอรมันในฐานะภาษา
  ต่างประเทศ (หลักสูตรนานาชาติ)
	 ส�ำหรับนกัศึกษาคณะอืน่อย่างวศิวกรรมศาสตร์ วทิยาศาสตร์ รฐัศาสตร์
นิติศาสตร์ ฯลฯ ที่สนใจอยากเรียนภาษาเยอรมันแต่ไม่มีพื้นฐานมาก่อน
สามารถเลือกเรียนวิชา GER1011 (ภาษาเยอรมันเพื่อการสื่อสาร 1) ได้ 
เพราะวชิาน้ีจะเริม่สอนตัง้แต่พยญัชนะ สระในภาษาเยอรมนั  ตลอดจนฝึกทกัษะ
การฟัง พูด อ่านและเขียน ด้วยค�ำศัพท์ ส�ำนวนและประโยคง่ายๆ ในชีวิต
ประจ�ำวัน

คุณรู้ไหมว่านักศึกษาที่เรียนภาษาเยอรมันท่ีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
ก็มีโอกาสชิงทุนการศึกษาไปเรียนภาษาเยอรมัน ณ ประเทศเยอรมนี	
  1. ทนุมลูนิธิวัฒนธรรมไทย-เยอรมนั (TDKS) เป็นทนุการศึกษาให้นกัศกึษา
ไปมีประสบการณ์เรียนรู้ภาษาเยอรมันในประเทศเจ้าของภาษา (สหพันธ์
สาธารณรัฐเยอรมนี) เป็นเวลาหนึ่งเดือน (ช่วงปิดภาคการศึกษา)
  2. องค์การแลกเปลีย่นวชิาการเยอรมนั (DAAD) ประจ�ำประเทศไทย มอบทนุ
เรยีนภาษาเยอรมนัระยะสัน้ (Hochschulsommerkurse in Deutschland
für ausländische Studierende und Graduierte) เป็นเวลา 4 สัปดาห์
ให้กับนักศึกษาไทย ส�ำหรับช่วงปิดภาคเรียนในเดือนมิถุนายน กรกฎาคม
หรอืสงิหาคมของทกุปี ทนุน้ีเปิดรบัสมคัรส�ำหรบันสิติ/นกัศกึษาจากทกุสาขาวิชา
ผู้รับทุนจะได้เงินสนับสนุนค่าใช้จ่ายและค่าคอร์สเรียนภาษาแบบเหมารวม
จ�ำนวน 950 ยูโร และค่าตั๋วเครื่องบินจ�ำนวน 725 ยูโร
	 นกัศกึษาทีส่นใจอยากเรยีนภาษาเยอรมัน และต้องการข้อมลูเพิม่เตมิ
สามารถแวะมารับค�ำปรึกษาจากคณาจารย์ได้ที่สาขาวิชาภาษาเยอรมัน
ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์ อาคาร 2 ชั้น 3 (ห้อง 2304,
2306, 2307) มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง หรอืตดิตามข่าวสารของสาขาฯ ได้ที่ 
https://www.facebook.com/deutsche.sektion.ru.th (ช่ือแฟนเพจ:
สาขาวิชาภาษาเยอรมัน มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง)
	 	 	 	 แหล่งข้อมูลอ้างอิง:
				    https://www.deutschland.de/de	
				    https://www.daad.or.th/th
				    http://www.vds-ev.de

ปูพื้นฐานอาชีพในอนาคตด้วยภาษาเยอรมัน         อาจารย์ลาวินี ปุรณะสกุล

1 ภาษาทีเ่รยีนเป็นภาษาแรก และสามารถใช้ภาษาน้ีได้ดีกว่าภาษาอืน่ๆ เช่นภาษาไทยเป็นภาษาแม่ของคนไทย
 ส่วนภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่องของคนส่วนใหญ่

2 ทนุทีไ่ม่มเีงือ่นไขผกูมดัว่าผูร้บัทนุต้องชดใช้ทนุคนืหลังจบการศกึษา



ข่าวรามคำ�แหง  วันที่ ๑๘ - ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ ๗

	 โรคซึมเศร้าเป็นโรคทางจิตเวชชนิดหน่ึงท่ีพบได้ค่อนข้างบ่อยในสังคม
ไทย จนทำ�ให้มีใครหลายคนคุ้นเคยและรู้จักโรคน้ีกันเป็นอย่างดี โดยอาจจะพบ
เห็นโรคน้ีได้จากสังคมรอบๆ ตัว หรือพบจากบุคคลในครอบครัวเองก็ได้ แต่ก็ยัง
มีอีกหลายคนท่ีได้ประสบพบเจอกับโรคน้ีด้วยตัวเอง บางคนก็รู้สึกตัวและดำ�เนิน
การรักษาโรคน้ีจนหายดี บางคนป่วยแต่กลับไม่รู้สึกตัวหรือไม่สนใจตัวเอง จึงเป็น
สาเหตุให้โรคนี้คืบคลานเข้ามาทำ�ร้ายตัวเอง และรวมไปถึงคนในครอบครัว
ได้อย่างง่ายดาย
	 โรคนี้สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกเพศ ทุกวัย แต่มักจะพบได้ในเพศหญิง
มากกว่าเพศชายถึงร้อยละ 70 ส่วนสาเหตุท่ีแท้จริงของโรคซึมเศร้าน้ันเกิดจาก
ความผิดปกติของสารเคมีในสมองท่ีมีช่ือว่า เซโรโทนิน (serotonin) นอร์เอพิเนฟริน
(norepinephrine) ซึ่งสารเคมีเหล่านี้มีบทบาทเกี่ยวข้องกับอารมณ์ และ
พฤติกรรมของมนุษย์ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาจากงานวิจัยทั้งในไทยและ
ต่างประเทศพบว่า โรคซึมเศร้าอาจจะเกิดจากความผิดปกติของการหลั่งของ
สารเคมีในสมองอีกชนิดหนึ่งที่มีชื่อว่า โดปามีน (dopamine) ดังนั้นเมื่อมี
ความผิดปกติเกิดขึ้นกับสารเคมีในสมองเหล่านี้จึงส่งผลให้ผู้ป่วยมักมีอาการ
ป่วยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และความคิด อาทิเช่น เกิดอาการเบื่ออาหาร
หรือกินมากเกินไป นอนไม่หลับ วิตกกังวล ซึมเศร้า ไม่กระปร้ีกระเปร่า คิดทำ�ร้าย
ตนเองหรือฆ่าตัวตาย เป็นต้น ซ่ึงอาการเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบต่อการดำ�เนิน
ชีวิตประจำ�วันของตัวผู้ป่วย ท้ังในระดับเล็กน้อยถึงรุนแรงมากท่ีสุด จนถึงข้ัน
เสียชีวิตได้
	 วิธีป้องกันโรคน้ีท่ีดีท่ีสุดก็คือการสังเกต โดยสังเกตตัวเอง เพ่ือน บุคคล
ในครอบครัว หรือบุคคลอื่นรอบข้าง หากสังเกตเห็นว่าตัวเองหรือคนใกล้ตัว
กำ�ลังตกอยู่ในอาการซึมเศร้า ควรเข้าไปพูดคุย ซักถาม หรือช่วยเสาะหาหนทาง
ในการบำ�บัด โดยอาจจะแนะนำ�ให้บุคคลน้ันติดต่อเจ้าหน้าท่ีสายด่วนสุขภาพจิต
โดยโทรไปที่หมายเลข 1323 หรือสำ�หรับบางคนที่ยังไม่แน่ใจว่าตัวเองจัดอยู่
ในกลุ่มอาการของโรคซึมเศร้าน้ีหรือไม่ สามารถทดลองทำ�แบบประเมินภาวะ
ซึมเศร้าด้วยตัวเองก่อน ซึ่งอาจจะช่วยให้ผู้ทำ�แบบประเมินสามารถทราบผล
ประเมินได้อย่างคร่าวๆ ส่งผลให้ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคซึมเศร้าเรื้อรัง
ลงได้ รักษาอาการได้ทันท่วงที และสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยให้
กลับมาเป็นปกติได้เร็วขึ้น
	 วิธีการประเมินภาวะซึมเศร้าด้วยตัวเอง โดยใช้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยให้ประเมินอาการในช่วงเวลา
15 วันที่ผ่านมา ประกอบด้วย
	 1. แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 คำ�ถาม (2Q) (ท่ีมา: กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข)

                                      

การแปรผล
       - ถ้าคำ�ตอบ “ไม่มี” ทั้ง 2 คำ�ถาม ถือว่า ปกติไม่เป็นโรคซึมเศร้า
       - ถ้าคำ�ตอบ “มี” ข้อใดข้อหน่ึงหรือท้ัง 2 ข้อ (มีอาการใดๆ ในคำ�ถามท่ี 1
และ 2) หมายถึง “เป็นผู้มีความเส่ียง” หรือ “มีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้า”
ให้ประเมินต่อด้วยแบบประเมิน โรคซึมเศร้า 9Q 
	 2. แบบประเมินโรคซึมเศร้า 9 คำ�ถาม (9Q) (ท่ีมา: กรมสุขภาพจิต

กระทรวงสาธารณสุข)
	          

 

การแปรผล
คะแนนรวม			   การแปรผล
    < 7              ไม่ม ีอาการของโรคซึมเศร้าหรือมีอาการของโรคซึมเศร้า
	 	    ระดับน้อยมาก
    7-12	     มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับน้อย
    13-18	    มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับปานกลาง
    ≥ 19	    มีอาการของโรคซึมเศร้า ระดับรุนแรง
หมายเหตุ: หากมีคะแนน 9Q ≥ 7 ให้ประเมินแนวโน้มการฆ่าตัวตาย ด้วย 8Q
	 3. แบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 คำ�ถาม (8Q) (ท่ีมา: กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข)

การแปรผล
คะแนนรวม			   การแปรผล
    0	 	  	 ไม่มีแนวโน้มฆ่าตัวตายในปัจจุบัน
    1-8	 	 	 มีแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน ระดับน้อย
    9-16	 	 มีแนวโน้มท่ีจะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน ระดับปานกลาง
    ≥ 17	 	 มีแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายในปัจจุบัน ระดับรุนแรง
หมายเหตุ: หากมีคะแนน 8Q ≥ 17 ส่งต่อโรงพยาบาลที่มีจิตแพทย์ด่วน

“โรคซึมเศร้า” ภัยเงียบในสังคมปัจจุบัน
อาจารย์นาตยา ไชยเวยีง 						       คณะทศันมาตรศาสตร์

คำ�ถาม	                                             มี	     ไม่มี

1. ใน 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา รวมวันน้ี ท่านรู้สึก 
หดหู่ เศร้าหรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม่	

2. ใน 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา รวมวันน้ี ท่านรู้สึก 
เบ่ือ ทำ�อะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่	

  คำ�ถาม                               ไม่มีเลย    เป็นบางวัน   เป็นบ่อย    เป็นทุกวัน
                                                         1-7 วัน     > 7วัน

1. เบ่ือ ไม่สนใจอยากทำ�อะไร	    0	     1	          2	    3

2. ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้	    0	     1	          2	    3

3. หลับยากหรือหลับๆ ต่ืนๆ            0	     1	          2	    3
    หรือหลับมากไป	                        

4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง	         0	        1	           2	    3

5. เบื่ออาหารหรือกินมากเกินไป	        0	        1	           2	    3

6. รู ้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเอง   0	        1	           2	    3
    ล้มเหลวหรือทำ�ให้ครอบครัวผิดหวัง

7. สมาธิไม่ดี เวลาทำ�อะไร เช่น ดูโทรทัศน์    0	        1	           2	    3
    ฟังวิทยุ หรือทำ�งานท่ีต้องใช้ความต้ังใจ   	  

 8. พูดช้า ทำ�อะไรช้าลงจนคนอ่ืนสังเกต  0	        1	           2	    3
    เห็นได้หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถ
    อยู่นิ่งได้เหมือนที่เคยเป็น      
9. คิดทำ�ร้ายตนเอง หรือคิดว่าถ้าตายไป   0	        1	           2	    3    
    คงจะดี

 คะแนนรวมทั้งหมด

ลำ�ดับ    ระยะ        คำ�ถาม	                               ไม่มี	  มี
คำ�ถาม  เวลา

 1.                คิดอยากตาย หรือ คิดว่าตายไปจะดีกว่า	   0       1

 2.               อยากทำ�ร้ายตัวเอง หรือ ทำ�ให้ตัวเองบาดเจ็บ     0        2

 3.                คิดเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย                      0 	  6
                   (ถ้าตอบว่าคิดเกี ่ยวกับฆ่าตัวตายให้ถามต่อ)... ได้      ไม่ได้                      
                    ท่านสามารถควบคุมความอยากฆ่าตัวตายที่ท่าน
                     คิดอยู่นั้นได้หรือไม่ หรือบอกได้ไหมว่าคงจะไม่ทำ�
                     ตามความคิดนั้นในขณะนี้)                            0         8

 4.	          มีแผนการที่จะฆ่าตัวตาย	                       0	  8

 5.	          ได้เตรียมการท่ีจะทำ�ร้ายตนเองหรือเตรียม     0	  9
                   การจะฆ่าตัวตายโดยต้ังใจว่าจะให้ตายจริง ๆ	

 6.                ได้ทำ�ให้ตนเองบาดเจ็บแต่ไม่ตั้งใจที่จะทำ�     0	  4
                  ให้เสียชีวิต

 7.	          ได้พยายามฆ่าตัวตายโดยคาดหวัง/            0	  10
                   ตั้งใจที่จะให้ตาย	 	

 8.               ท่านเคยพยายามฆ่าตัวตาย                     0	  4

                              คะแนนรวมทั้งหมด  
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	  มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง สาขาวทิยบรกิาร
เฉลิมพระเกียรติจังหวัดสุรินทร์ ร่วมกิจกรรม
โครงการจังหวัดสุรินทร์สร้างสุข สร้างรอยยิ้ม 
และหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ พอ.สว. ณ โรงเรียน
บ้านน�ำ้เขียว ต�ำบลรตันบรุ ีอ�ำเภอรตันบรุ ีจังหวดั
สุรินทร์ เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2562 โดยมี
นายประภสัสร์ มาลากาญจน์ ผูว่้าราชการจงัหวดั
สุรินทร์ เป็นประธานในพิธี

	 สาขาวทิยบรกิารเฉลมิพระเกยีรติจงัหวดั
สุรินทร์ ร่วมกิจกรรม “สภากาแฟ” ณ วิทยาลัย
อาชวีศกึษาสรุนิทร์ เม่ือวันที ่25 มกราคม 2562  
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง โดยมีนายประภัสสร์  
มาลากาญจน์ ผู ้ว ่าราชการจังหวัดสุรินทร์
เป็นประธานในพิธี

กิจกรรมรามฯ - สุรินทร์

 	 นักศึกษาภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศกึษาศาสตร์ เข้าฝึกปฏบิตักิารทางจุลชีววทิยา 
ส�ำหรบักิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ในโรงเรยีน ณ ห้องปฏบิตักิารจลุชวีวิทยา ภาควชิา
ชวีวิทยา คณะวทิยาศาสตร์ ระหว่างวนัท่ี 25 มกราคม
- 28 กุมภาพันธ์ 2562 โดยมีอาจารย์ขจรศักด์ิ 
วงศ์ชีวรัตน์ อาจารย์ประจ�ำภาควิชาชีววิทยา 
นายวทูิร ศรรีณุ และนางสาวตรรีตัน์ ภิรมย์สวุรรณ 
เจ้าหน้าทีห้่องปฏบิติัการจุลชวีวิทยา เป็นวทิยากร
ให้ความรูก้บันกัศกึษาเหล่านี ้ซึง่การบรกิารวชิาการ 
เป็นส่วนหน่ึงในพันธกิจของภาควิชาชีววิทยา 
ทีเ่ป็นแหล่งเผยแพร่องค์ความรูท้างชีววทิยาให้กับ
สาธารณชน ทัง้ในทีต่ัง้ (ภาควิชาชวีวทิยา หัวหมาก) 
และนอกท่ีตัง้ ซึง่ผูม้าขอรบับรกิารจะได้รบัความรู้
ที่เต็มศักยภาพของเหล่าคณาจารย์และเจ้าหน้าที่
ของภาควิชาชีววิทยา อย่างเต็มที่และเต็มใจ

ฝึกปฏิบัติการ ทางจุลชีววิทยา

	 โอกาสนี ้ผศ.พิศษิฐ์ คณบดคีณะวศิวกรรม-
ศาสตร์ กล่าวรายงานว่า ตามทีอ่ธกิารบดมีหาวทิยาลยั
รามค�ำแหงมีด�ำริให้คณะวิศวกรรมศาสตร์ และ
โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยรามค�ำแหง (ฝ่ายมธัยม)
ร่วมมอืกนัจดัท�ำหลกัสตูรอาชีวศึกษา เพ่ิมเตมิจาก
หลักสูตรปกติ เพื่อเป็นทางเลือกส�ำหรับนักเรียน
ทีส่นใจด้านวศิวกรรม และสามารถศกึษาต่อระดบั
ปริญญาตรีหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร์ได้ 
	 “ตลอด 1 ปีทีผ่่านมา ทางคณะได้ทดลอง
เปิดสอนวิชาเลือกด้านวิศวกรรม โดยยังไม่ได้มี
การประชาสมัพนัธ์อย่างจริงจงั ปรากฏว่ามนีกัเรยีน
ให้ความสนใจ และชื่นชอบการฝึกฝนภาคปฏิบัติ 
ศกึษาดงูาน และกจิกรรมอืน่ๆ กบัทางคณะจ�ำนวน 
8 คน ภายหลังทางโรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์
อย่างชัดเจน และมีนักเรียนสนใจเข้าร่วมหลักสูตร
อาชีวะศึกษามากกว่า 20 คน
	 คณะวศิวกรรมศาสตร์มีเป้าหมายจะร่วมมอื
กับโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เพื่อ
พัฒนาขีดความสามารถทางการศึกษาในการ
จัดการเรยีนการสอนด้านวศิวกรรมศาสตร์ ให้เป็น
วชิาเลอืกแก่นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6
ประกอบด้วยภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ การศึกษา-
ดงูาน และการท�ำโครงงานวศิวกรรม เพือ่นกัเรยีน
ทีส่นใจจะได้รบัความรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกบังาน
ด้านวิศวกรรมในสาขาต่างๆ ต่อไป”
	 ด้าน อธิการบดี ม.ร. กล่าวว่าจากที่
คณะวิศวกรรมศาสตร์ได้ด�ำเนินการจัดการเรียน-
การสอนหลกัสตูรอาชวีศกึษามาตลอดจนเข้าสูปี่ที่
2 นี้ คาดหวังว่าการลงนามความร่วมมือครั้งนี้
จะท�ำให้หลักสูตรอาชีวศึกษาในโรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค�ำแหงมคีวามเป็นรปูธรรมมากขึน้
โดยส่งเสริมให้นักเรียนมีทางเลือกอย่างชัดเจน
ในการเรียนวิศวกรรม รวมถึงผลักดันให้มีการ
ประชาสัมพนัธ์ผ่านช่องทางต่างๆ ซึง่จะกระตุน้ให้
นกัเรยีนก้าวสู่สายวชิาด้านวศิวกรรมศาสตร์มากข้ึน
	 “ปัจจุบนันักวทิยาศาสตร์ของประเทศไทย
มจี�ำนวนน้อยมาก โดยเฉพาะเมือ่เทยีบกบัประเทศ
อื่นๆ ในเอเชีย เป็นประเด็นหนึ่งที่ประเทศควรให้
ความส�ำคัญกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ระดบัมธัยมมากยิง่ข้ึน ซ่ึงเดก็ๆ สมยัน้ีมคีวามต้องการ
เรียนไว ลงทนุน้อย และออกสู่ตลาดแรงงานเรว็ข้ึน
หากได้รบัการชกัน�ำในทศิทางทีถ่กูต้อง คณะวศิว-
กรรมศาสตร์จะมคีวามเข้มแขง็ ด้านโรงเรยีนสาธติ
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงก็จะสามารถผลักดัน
นักเรียนที่มีความสนใจด้านนี้ได้มากขึ้น
	 ขอให้ก�ำลังใจทั้งสองฝ่ายในการมุ ่งมั่น
เดินหน้าต่อไป อุปสรรคต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น
ตามมานั้นจะเป็นสิ่งท้าทายให้เกิดการขบคิด
และหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดี ซ่ึงทั้งสองฝ่ายต่างมี
ศักยภาพที่จะท�ำให้สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นเป็นรูปธรรม
อย่างแท้จริง”

คณะวิศวฯร่วมมือสาธิตรามฯ (ต่อจากหน้า 1)
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	 การรับตารางสอบไล่รายบุคคล
          1. นักศึกษาทุกช้ันปี และผู ้ เข ้าศึกษา
รายกระบวนวชิาเพือ่เตรยีมศกึษา ระดบัปรญิญาตรี 
(Pre - degree) ทุกช้ันปี สามารถติดต่อขอรับ
ตารางสอบไล่รายบุคคล ด้วยตัวเอง โดยให้น�ำ
บตัรประจ�ำตัวนักศกึษา หรอืใบเสรจ็ลงทะเบียนเรยีน 
ไปติดต่อขอรับได้ตามสถานที ่ทีม่หาวทิยาลยัก�ำหนด 
ตั้งแต่วันที่ 20 กุมภาพันธ์ – 13 มีนาคม 2562  
(เว้นวันที่ 23 - 24 กุมภาพันธ์ 2562) ซึ่งแบ่งเป็น 
2 แห่ง ดังนี้                        
            1.1  งานบรกิารจดุเดียวเบ็ดเสร็จ (ONE 
STOP SERVICE) อาคารกงไกรลาศ (KLB) ชัน้ 1 รามฯ 1
            1.2  กองงานวิทยาเขตบางนา อาคาร
พระมาศ ( PRB ) ชั้น 1 รามฯ 2  
นอกจากนี้ นักศึกษายังสามารถทราบข้อมูล
ตารางสอบไล่รายบคุคลได้จากสือ่ทีม่หาวทิยาลยั
จัดท�ำให้ ดังนี้ 
	 	 1. จากระบบข้อมูลข่าวสารทางโทรศัพท์
หมายเลข 02-310-6000 และ 02-310-6100 
ตั้งแต่วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2562
	 	 2. จากระบบข้อมูลข่าวสารทางคอมพวิเตอร์ 
ตามจุดบริการของมหาวิทยาลัย คือ อาคารเวยีงผา
ชัน้ 1 สถาบนัคอมพวิเตอร์ ต้ังแต่วนัที ่20 กมุภาพนัธ์
2562
         	 3. จากระบบ INTERNET ทีเ่วบ็ไซต์  www.
ru.ac.th หัวข้อสารสนเทศปรญิญาตร ี(ส่วนกลาง) 

ม.ร. สอบภาค 2ฯ                  (ต่อจากหน้า 1) 

ซึง่นกัศึกษาสามารถ download ออกดสูถานทีส่อบ 
หมายเลขแถว และทีน่ั่งสอบได้ แต่ไม่สามารถใช้เป็น
หลักฐานในการเข้าสอบแทนใบเสร็จรับเงินได ้
และสามารถเข้าไปดไูด้ ตัง้แต่วันที ่20 กุมภาพนัธ์ 2562
         4.กรณีนักศึกษาขอเปลี่ยนแปลงกระบวน
วิชาท่ีลงทะเบียน ให้ติดต่อขอรับตารางสอบไล่
รายบุคคลฉบับเปลี่ยนแปลงได้ที่ หน่วยจัดสอบ
ฝ่ายลงทะเบยีนเรยีนและจดัสอบ อาคารส�ำนกับรกิาร
ทางวิชาการและทดสอบประเมินผล (สวป.) ชัน้ 6
รามค�ำแหง 1 ตั้งแต่วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2562     
	 บญัชติีดท่ีนัง่สอบ เป็นเอกสารทีแ่สดงรายละเอียด
เก่ียวกับชือ่กระบวนวิชา หมายเลขแถวหมายเลข
ทีน่ั่งสอบ รหสัประจ�ำตวั ชือ่ - นามสกุล เป็นภาษาไทย
ซ่ึงมีรอยปรุทุกระยะ 1 น้ิว สามารถฉีกออกเป็น
รายชือ่ของนักศกึษาแต่ละคนและน�ำไปตดิทีน่ัง่สอบได้
เป็นกระดาษสีชมพู                                                     
     บญัชรีายชือ่นกัศึกษาสอบวชิา เป็นเอกสาร
ที่แสดงรายละเอียดเก่ียวกับแถว ที่น่ัง วิชา ชื่อ-
นามสกลุ ซึง่เป็นเอกสารทีนั่กศกึษาทกุคนจะต้อง
ลงลายมอืชือ่ของตนเองทกุครัง้ทีเ่ข้าสอบในแต่ละ
กระบวนวิชา เพ่ือแสดงว่าได้เข้าสอบกระบวนวิชา
น้ันๆจริง ก่อนลงลายมอืชือ่ให้นักศกึษาตรวจสอบ
กระบวนวิชาที่จะสอบ และ ช่ือ - นามสกุล ของ
นักศึกษาว่าถูกต้องหรือไม่ เป็นกระดาษสีขาว
     ในกรณีท่ีมีปัญหา เก่ียวกับกระบวนวิชาใน
ตารางสอบไล่ไม่ตรงกับใบเสรจ็รับเงนิลงทะเบียน
เรยีนให้นักศึกษาตดิต่อสอบถามไปที ่หน่วยลงทะเบยีน
เรียน ฝ่ายลงทะเบียนเรียนและจัดสอบ อาคาร
กงไกรลาศ (KLB) ชั้น 1 รามฯ 1 ก่อนการสอบ
                                    
                                 

http://www.ru.ac.th/
http://www.ru.ac.th/
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ข่าวกระบวนวิชา
ภาค 2/2561

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันพุธ เวลา 13.00-16.00 น คณะวิทยาศาสตร 
อาคารคีรีมาศ
	 อาจารย์ผู้สอน
	 อาจารย์ ดร. ธัชชัย ปุษยะนาวิน
	 คําอธิบายกระบวนวิชา
	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ส่ิงแวดล้อม
และการพัฒนา ทฤษฎีและองค์ประกอบการขยายตัว
ของเมือง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในเขตเมือง 
ผลกระทบของการพัฒนาท่ีมีผลต่อคุณภาพส่ิงแวดล้อม
การวางแผนทางด้านส่ิงแวดล้อม ควบคู่กับการวางแผน
การพัฒนาด้านต่างๆ เพื ่ออนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้มีการพัฒนาที่ยั่งยืน
ตลอดจนแนวทาง และมาตรการในการแก้ปัญหา
การวางผังเมือง การออกแบบผังเมืองในอนาคต
และเมืองน่าอยู่
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน 
	 Lan Douglas (1983), The urban envi-
ronment, Edward Arnold
	 ฮอรเบิรต จิราเดส (เขียน), พิภพ อุดมอิทธิพงศ
(แปล). ทำ�เมืองใหน่าอยู: วิสัยทัศน ยุทธศาสตร
และความหวังสำ�หรับเมืองท่ีย่ังยืน. สำ�นักพิมพโกมล
คีมทอง, 2539
	 แนวทางการวัดผล
	 การสอบแบบอัตนัย และรายงานวิเคราะห์/
อภิปรายกรณีศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาเมือง 

ENV4605
สิ่งแวดล้อมเมืองและการพัฒนา

Urban Environment and Development

RUS3402
ภาษารัสเซียธุรกิจ 2

Business Russian II

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันพฤหัสบดี เวลา 13.30–15.20 น. อาคาร
เรียน SLL302	
	 อาจารย์ผู้สอน
	 อาจารย์ศรีวรา ผาสุขดี
	 คำ�อธิบายรายวิชา
	 ศึกษาคำ�ศัพท์ สำ�นวนและโครงสร้างภาษา
รัสเซียจากบทอ่าน และเอกสารท่ีใช้ในวงการธุรกิจ
ระดับสูงขึ้น (ควรเรียนกระบวนวิชา RUS 3401
มาก่อน)
	 An advance study of Russian vo-
cabulary, expressions, and structures from 
texts and documents used in business.
(Recommended preliminary course: RUS 
3401)
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน
	 ภาษารัสเซียด้านความงามและสุขภาพ
	 แนวทางการวัดผล
	 สอบปลายภาคเป็นแบบอัตนัย เติมคำ�
และบรรยายเป็นภาษารัสเซีย
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 การเรียนภาษาในระดับกลาง และระดับสูง 
นักศึกษาควรมีพื้นฐานทางภาษารัสเซียเบื้องต้น
มาก่อน และควรเข้าเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอเพือ่พฒันา
ทักษะทางภาษาอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีนักศึกษา
ควรทำ�ความเข้าใจไวยากรณ์ ท่องศัพท์ ฝึกอ่าน
และเขียนทุกคร้ังในคาบเรียน และทบทวนบทเรียน
เป็นประจำ� ทำ�การบ้านอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ง่าย
ต่อการสอบไล่ และง่ายต่อการใช้ภาษาในชีวิต
ประจำ�วัน หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาควรถาม
ผู้สอนโดยตรงทันที
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ
	 อ่านคำ�สั ่งหน้าปกข้อสอบทุกครั ้งก่อน
ลงมือทำ�ข้อสอบ
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 ติดต่อผู้สอนได้ที่สาขาวิชาภาษารัสเซีย
ห้อง HUB 2304 คณะมนุษยศาสตร์ อาคาร 2 ช้ัน 3
				    อ.ศรีวรา ผาสุขดี

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันพุธ เวลา 13.30–15.20 น. อาคาร 
เรียน HUB 2305
	 อาจารย์ผู้สอน
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมภักด์ิ จันทร์สุกรี
	 คำ�อธิบายรายวิชา
	 ศึกษาคำ�ศัพท์ สำ�นวน และโครงสร้างภาษา
รัสเซียท่ีใช้อุตสาหกรรมการโรงแรมในระดับสูงข้ึน

RUS3407
ภาษารัสเซียด้านการโรงแรม 2
Russian for Hotel Work II

โดยเน้นทักษะการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน
(ควรเรียนกระบวนวิชา RUS 3406 มาก่อน)
	 A advanced study of Russian 
vocabulary, expression and structures used
training in the Russian used in hotel work 
with an emphasis on listening and speaking
skills. (Recommended preliminary course: 
RUS 3406)
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน
	 ภาษารัสเซียด้านการโรงแรม 2
	 แนวทางการวัดผล
	 สอบปลายภาคเป็นแบบอัตนัย 
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 ด้วยกระบวนวิชานี้เป็นวิชาภาษารัสเซีย
เฉพาะด้านการโรงแรม 2 หากนักศึกษาไม่สามารถ
เข้าเรียนได้อย่างต่อเน่ือง แต่ว่าผ่านการเรียนภาษา
รัสเซียระดับพ้ืนฐาน 1-4 มาแล้ว ในกรณีน้ีนักศึกษา
สามารถเข้ามารับเอกสารประกอบการเรียนได้ที่
อาจารย์ผู้สอน และสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง
หากมีข้อสงสัยสามารถติดต่อผู้สอนตามช่องทาง
ที่ระบุไว้ด้านล่าง 
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ
	 ด้วยข้อสอบเป็นแบบอัตนัย กรุณาทำ�ข้อสอบ
แบบระมัดระวัง การเรียบเรียงประโยคสำ�คัญต่อการ
สื่อความหมายหรือคำ�ตอบ
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน		
	 1. ติดต่อผู้สอนโดยตรงได้ที่คณะมนุษย-
ศาสตร์ อาคาร 2 ช้ัน 3 ห้อง 2304
	 2. ทาง e-mail : somphak1966@
gmail.com
			     ผศ.ดร.สมภักด์ิ จันทร์สุกรี

และสิ่งแวดล้อม
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 ขอให้นักศึกษาเตรียมเอกสารหรือสมุด
สำ�หรับจดบันทึก ควรศึกษาเป็นรายหน่วยตามลำ�ดับ
ตามบทที่ได้กำ�หนดในรายวิชาให้ละเอียด เรื่องใด
ท่ีอ่านแล้วไม่เข้าใจ ให้นักเรียนบันทึกไว้ และนำ�ข้อสงสัย
ไปถามอาจารย์ ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากกรณี
ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา และวางผังเมือง
ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ
	 ทบทวนเน้ือหาจากตำ�รา/เอกสารประกอบ
การเรียน และเนื้อหาแต่ละส่วนให้ครอบคลุมใน
ชั้นเรียน
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 ใหคําปรึกษาที่อาคาร SCO ชั้น 1 สาขา
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม หรือทาง e -ma i l :
poktatchai@gmail.com
			     อ.ดร.ธัชชัย ปุษยะนาวิน

RUS4104
การแปลภาษาไทยเป็นรัสเซีย 2

Translation: Thai-Russian II

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันอังคาร เวลา 09.30–11.20 น. อาคาร 
เรียน HUB2305	
	 อาจารย์ผู้สอน
	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาจรณ เชษฐสุมน
	 คำ�อธิบายรายวิชา
	 ฝึกฝนวิธีการตีความ และการแปลภาษาไทย
เป็นรัสเซียในระดับสูงข้ึน เพ่ือให้สามารถแปลบทความ
เร่ืองส้ัน และเอกสารต่างๆ ได้ (ควรเรียนกระบวน
วิชา RUS 4103 มาก่อน)
	 Practice in interpretation and transla-
tion from Thai to Russian with more 
advanced texts; articles, short stories, and
document. (Recommended preliminary
course: RUS 4103)	
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน
	 การแปลภาษาไทยเป็นรัสเซีย 2
	 แนวทางการวัดผล
	 สอบปลายภาค เป็นแบบอัตนัย เติมคำ�
และบรรยายเป็นภาษารัสเซีย
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 การเรียนภาษาในระดับกลาง และระดับสูง
นักศึกษาควรมีพื้นฐานทางภาษารัสเซียเบื้องต้น
มาก่อน และควรเข้าเรยีนอย่างสม�ำ่เสมอเพือ่พฒันา
ทักษะทางภาษาอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีนักศึกษา
ควรทำ�ความเข้าใจไวยากรณ์ ท่องศัพท์ ฝึกอ่าน
และเขียนทุกคร้ังในคาบเรียนและทบทวนบทเรียน
เป็นประจำ� ทำ�การบ้านอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ง่าย
ต่อการสอบไล่ และง่ายต่อการใช้ภาษาในชีวิต
ประจำ�วัน หากมีข้อสงสัยเก่ียวกับเน้ือหาควรถาม
ผู้สอนโดยตรงทันที
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ
	 อ่านคำ�สั ่งหน้าปกข้อสอบทุกครั ้งก่อน
ลงมือทำ�ข้อสอบ
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 ติดต่อผู้สอนได้ที่สาขาวิชาภาษารัสเซีย
ห้อง HUB 2304 คณะมนุษยศาสตร์ อาคาร 2 ช้ัน 3
			    ผศ.ดร.อาจรณ เชษฐสุมน



ข่าวรามคำ�แหง   วันที่ ๑๘ - ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ ๑๐

ข่าวกระบวนวิชา
ภาค 2/2561

มาก่อน และควรเข้าเรียนอย่างสม�ำ่เสมอเพ่ือพฒันา
ทักษะทางภาษาอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีนักศึกษา
ควรทำ�ความเข้าใจไวยากรณ์ ท่องศัพท์ ฝึกอ่าน
และเขียนทุกคร้ังในคาบเรียน และทบทวนบทเรียน
เป็นประจำ� ทำ�การบ้านอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ง่าย
ต่อการสอบไล่ และง่ายต่อการใช้ภาษาในชีวิต
ประจำ�วัน หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาควรถาม
ผู้สอนโดยตรงทันที
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ

	 อ่านคำ�สั ่งหน้าปกข้อสอบทุกครั ้งก่อน
ลงมือทำ�ข้อสอบ
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน

	 ติดต่อผู้สอนได้ที่สาขาวิชาภาษารัสเซีย 
ห้อง HUB 2304 คณะมนุษยศาสตร์ อาคาร 2 ช้ัน 3
			           Mr. Ivan Sakhno

RUS3107
การสนทนาภาษารัสเซีย 2
Russian Conversation II

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันอังคาร เวลา 11.30–13.20 น. อาคาร 
เรียน HUB2305
	 อาจารย์ผู้สอน
	 Mr. Ivan Sakhno
	 คำ�อธิบายรายวิชา
	 ฝึกสนทนาภาษารัสเซียในหัวข้อท่ีกำ�หนด
โดยเน้นการใช้คำ�ศัพท์ สำ�นวน และโครงสร้าง
ประโยคได้อย่างถูกต้อง ทั้งในด้านภาษา และ
วัฒนธรรม (ควรเรียนกระบวนวิชา RUS 3106 
มาก่อน)
	 A Practice of conversation on selected
topics with an emphasis on an appropriate 
use of vocabulary, expressions and structure
based on the elements of language and
culture. (Recommended preliminary 
course: RUS 3106)
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน
	 การสนทนาภาษารัสเซีย 2
	 แนวทางการวัดผล
	 สอบปลายภาค เป็นแบบข้อเขียนเก่ียวกับ
บทสนทนา
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 การเรียนภาษาในระดับกลาง และระดับสูง
นักศึกษาควรมีพื้นฐานทางภาษารัสเซียเบื้องต้น

RUS3404
ภาษารัสเซียสำ�หรับมัคคุเทศก์ 2
Russian for Tour Guides II

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันจันทร์ เวลา 11.30–13.20 น. อาคาร 
เรียน SLL302
	 อาจารย์ผู้สอน
	 อาจารย์ปาลิต มีชนะ
	 คำ�อธิบายรายวิชา
	 ศึกษาคำ�ศัพท์ สำ�นวน และโครงสร้างภาษา
รัสเซียจากบทอ่าน และเอกสารต่างๆ ด้าน การ
ท่องเท่ียวท่ีเก่ียวกับสถานท่ีสำ�คัญ เศรษฐกิจ การเมือง
และการปกครองของประเทศไทย โดยเน้นทักษะ
การฟัง การพูดและการอ่าน (ควรเรียนกระบวนวิชา
RUS 3403 มาก่อน)
	 A study of Russian vocabulary, ex-
pression and structures used in Thailand: 
tourist attractions, economy, government, 
and politics, with an emphasis as practice 
in listening, speaking, reading skills. (Rec-
ommended preliminary course: RUS 3403)		
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน
	 เอกสารประกอบการสอนวิชาภาษารัสเซีย
สำ�หรับมัคคุเทศก์ 2 ซึ่งจัดทำ�โดยอาจารย์ผู้สอน
	 แนวทางการวัดผล
	 สอบปลายภาค เป็นแบบอัตนัย เติมคำ�
และบรรยายเป็นภาษารัสเซีย
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 การเรียนภาษาในระดับกลาง และระดับสูง 
นักศึกษาควรมีพื้นฐานทางภาษารัสเซียเบื้องต้น
มาก่อน และควรเข้าเรียนอย่างสม�ำ่เสมอเพ่ือพฒันา
ทักษะทางภาษาอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีนักศึกษา
ควรทำ�ความเข้าใจไวยากรณ์ ท่องศัพท์ ฝึกอ่าน
และเขียนทุกคร้ังในคาบเรียน และทบทวนบทเรียน
เป็นประจำ� ทำ�การบ้านอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ง่ายต่อ
การสอบไล่ และง่ายต่อการใช้ภาษาในชีวิตประจำ�วัน
หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาควรถามผู้สอนโดย
ตรงทันที
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ
	 หากนักศึกษาไม่ได้เข้าเรียนควรติดต่อ
ขอคำ�ปรึกษาจากอาจารย์ผู้สอนก่อนสอบ
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 ติดต่อผู้สอนได้ที่สาขาวิชาภาษารัสเซีย 
ห้อง HUB 2304 คณะมนุษยศาสตร์ อาคาร 2 ช้ัน 3
				       อ.ปาลิต มีชนะ

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันศุกร์ 13.00-16.00 น. มหาวิทยาลัย
รามคําแหง คณะวิทยาศาสตร อาคารคีรีมาศ
	 อาจารย์ผู้สอน
	 อาจารย์ ดร.ธัชชัย ปุษยะนาวิน
	 คําอธิบายกระบวนวิชา
	 ศึกษาหลักการ และการประยุกตใชกระบวน
การทางชีวภาพท่ีใชในระบบเติมอากาศ และระบบ
ไรอากาศสําหรับการบําบัดนํ ้าเสีย และสลัดจ
การกําจัดไนโตรเจน และฟอสฟอรัส การนําเอา
ระบบทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมี ตลอดจนการ
บําบัดสลัดจมาใชในการบําบัดน้ําเสีย เพ่ือใหไดน้ําท้ิง
ท่ีมีคุณภาพเปนไปตามมาตรฐาน การนําน้ําท่ีผาน
การบําบัดแลวมาใช การปรับเสถียร การกําจัด และ
การใชประโยชนจากของเสียท่ีไดจากการบําบัดน้ําเสีย 
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน 
	 เอกสารประกอบการบรรยายรายวิชา
ENV4703 จัดทําโดย อ.ดร.ธัชชัย ปุษยะนาวิน 
	 Von Sperling, M. and de Lemos
Chernicharo, C.A. (2005). Biological Waste-
water Treatment in Warm Climate Regions
	 Metcalf and Eddy (2003). Wastewater
Engineering: Treatment, Disposal and Reuse,
Fourth Edition, McGraw-Hill, New York,
United States.
	 แนวทางการวัดผล
	 การสอบแบบอัตนัย 
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 ขอให้นักศึกษาเตรียมเอกสารหรือสมุด
สำ�หรับจดบันทึก ควรศึกษาเป็นรายหน่วยตามลำ�ดับ
ตามบทท่ีได้กำ�หนดในรายวิชาให้ละเอียด เร่ืองใดท่ี
อ่านแล้วไม่เข้าใจให้นักเรียนบันทึกไว้ และนำ�ข้อสงสัย
ไปถามอาจารย์ 
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ
	 ทบทวนเน้ือหาจากตำ�รา/เอกสารประกอบ
การเรียนและเน้ือหาแต่ละส่วนให้ครอบคลุมในช้ันเรียน
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน

	 ให ค ํ าปร ึกษา ท่ีอาคาร SCO ช ั ้น  1
สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม หรือทาง e-mail:
poktatchai@gmail.com
			     อ.ดร.ธัชชัย ปุษยะนาวิน

ENV4703
การบําบัดนํ้าเสียขั้นสูง

Advanced Wastewater 

	 วัน เวลา สถานที่เรียน
	 วันศุกร์ เวลา 11.30–13.20 น. อาคาร
HUB 2305	
	 อาจารย์ผู้สอน
	 Mr. Ivan Sakhno
	 คำ�อธิบายรายวิชา
	 ศึกษาต่อจากวิชา RUS 3103 ในระดับที่

RUS3104
การเขียนภาษารัสเซีย 2
Writing in Russian II

สูงขึ ้น โดยเน้นความสามารถในการเรียงความ
ให้สมบูรณ์ตามความคิด และย่อความได้ (ควรเรียน
กระบวนวิชา RUS 3103 มาก่อน)
	 Continuation of RUS 3103. A Practice
of advanced Russian writing of essays on
various subjects, with an emphasis on
coherent organization and text summary.
(Recommended preliminary course RUS
3103)
	 ตำ�รา/เอกสารประกอบการเรียน
	 การเขียนภาษารัสเซีย 2
	 แนวทางการวัดผล
	 สอบปลายภาคเป็นแบบอัตนัย เติมคำ�
และบรรยายเป็นภาษารัสเซีย
	 ข้อแนะนำ�ในการเรียน
	 การเรียนภาษาในระดับกลาง และระดับสูง
นักศึกษาควรมีพื้นฐานทางภาษารัสเซียเบื้องต้น
มาก่อน และควรเข้าเรียนอย่างสม�ำ่เสมอเพ่ือพฒันา
ทักษะทางภาษาอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีนักศึกษา
ควรทำ�ความเข้าใจไวยากรณ์ ท่องศัพท์ ฝึกอ่าน
และเขียนทุกคร้ังในคาบเรียน และทบทวนบทเรียน
เป็นประจำ� ทำ�การบ้านอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ง่าย
ต่อการสอบไล่ และง่ายต่อการใช้ภาษาในชีวิต
ประจำ�วัน หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาควรถาม
ผู้สอนโดยตรงทันที
	 ข้อแนะนำ�ในการสอบ
	 อ่านคำ�สั ่งหน้าปกข้อสอบทุกครั ้งก่อน
ลงมือทำ�ข้อสอบ
	 ช่องทางการติดต่อกับอาจารย์ผู้สอน
	 ติดต่อผู้สอนได้ที่สาขาวิชาภาษารัสเซีย
ห้อง HUB 2304 คณะมนุษยศาสตร์ อาคาร 2 ช้ัน 3
			           Mr. Ivan Sakhno



คณะศึกษาศาสตร์จัดงานฯ   (ต่อจากหน้า 12)

	 ส�ำหรบักิจกรรมภายในงาน ประกอบด้วย 
การไหว ้ครูมวยไทย มรดกทางวัฒนธรรม 
โดยภาควิชาพลานามัย การแสดงเพลงพื้นบ้าน
อีสาน “เอิ้นขานอีสาน 2 เผ่า” โดย หลักสูตร
การสอนภาษาไทย การแสดงการละเล่นพื้นบ้าน 
โดย ภาควิชาประถมศึกษา และการแสดงดนตรี
สตริงคอมโบย้อนวัย โดยภาควิชาเทคโนโลยี
การศึกษา การสาธิตดอกกุหลาบประดิษฐ์งาน
หัตถศิลป์ โดยภาควิชา คหกรรมศาสตร์ งานปั้น
ดินดิบ วิถีไทยในงานประติมากรรม โดยหลักสูตร
ศิลปศึกษา งานแกะสลักและแปรรูปผลไม ้
โดยภาควิชาการศึกษาต่อเน่ืองและอาชีวศึกษา 
และการถ่ายภาพย้อนยุค โดยภาควิชาเทคโนโลยี
การศึกษา 

	 ผศ.วุฒิศักดิ์ ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง กล่าวว่า มหาวิทยาลัย
มีนโยบายสนับสนุนส่งเสริมให้บุคลากรมีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งเป็นผลดีต่อการ
ปฏบัิติหน้าทีแ่ละพัฒนามหาวิทยาลัยเจรญิก้าวหน้า 
การแข่งขนักีฬาบุคลากรภายใน “สพุรรณกิาร์เกมส์”
ถอืเป็นกจิกรรมหนึง่ทีม่หาวิทยาลัยให้จดัการแข่งขนั
ต่อเนือ่งทกุปี โดยปีนีเ้ป็นครัง้ที ่43 เพราะเหน็ความ
ส�ำคัญของการเล่นกฬีาว่า มปีระโยชน์ต่อผู้เล่นกีฬา
โดยผูเ้ล่นจะต้องมกีารฝึกซ้อมอย่างสม�ำ่เสมอ ท�ำให้
สขุภาพร่างกายแขง็แรงสมบรูณ์ อกีทัง้การแข่งขนั
กีฬามีกฎ มีกติกาในการแข่งขัน ท�ำให้ผู้เล่นกีฬา
รูจ้กัแพ้  รูจ้กัชนะ และรูจ้กัอภยั  เป็นการเสรมิสร้าง
วินัย ความรัก ความสามัคคีให้เกิดขึ้นกับตนเอง 
หน่วยงาน และเพ่ือนบุคลากร ซึ่งมีส่วนท�ำให้
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงเจริญก้าวหน้าต่อไป
 

	
	 “ขอขอบคุณส�ำนกักฬีาและคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน รวมทั้งหน่วยงานที่รับผิดชอบและ
เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ ขออวยพรให้ท่านทั้ง
หลายมสีขุภาพพลานามยัทีส่มบรูณ์แขง็แรง มคีวาม
เจรญิก้าวหน้าในหน้าทีก่ารงานและมีความสุขยิง่ ๆ 
ขึน้ไป พร้อมทัง้ขอให้การจดัการแข่งขนักฬีาบคุลากร
ภายใน “สุพรรณิการ์เกมส์” ครั้งที่ 43 ส�ำเร็จไป
ด้วยความเรยีบร้อย บรรลตุามวัตถปุระสงค์ทีว่างไว้”
 	 ทัง้นี ้พธีิเปิดการแข่งขนักฬีาสพุรรณกิาร์เกมส์
ในครัง้นี ้มีการเดินขบวนพาเหรดสีภ่าคโดยบคุลากร
ชาวรามค�ำแหง จาก 30 หน่วยงาน ซึง่สวยมาตาม
แบบฉบบัชดุประจ�ำภาค ทีผ่สมกลมกลนืกนัอย่างดี 
ท�ำให้เห็นถึงการอยูร่่วมกนัในสงัคมของชาวรามค�ำแหง 
และยังมีการแสดงปิดงาน การแสดงสี่ภาค ในชุด 
“รามค�ำแหงสามคัค ีมิตรไมตร ีสายสัมพนัธ์” โดย
ผูแ้ทนหน่วยงานต่างๆ และนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติ
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ร่วมแสดง ซึ่งสร้างสีสัน
ให้กับพิธีเปิดเป็นอย่างมาก

	 ทั้งนี้การแข่งขันรอบ 8 ทีม ครั้งที่  2 
จะจัดแข่งขนัในวันเสาร์ที ่16 กมุภาพันธ์ 2562 ทีม
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยแข่งขนั 2 คู ่ได้แก่ คูท่ี ่1 
มหาวทิยาลยักรงุเทพ (ฝ่ายเสนอ) พบกบัมหาวทิยาลยั
รามค�ำแหง (ฝ่ายค้าน) ในญตัติ “สงัคมไทยยอมรบัเพศ
ทางเลือกมากกว่าปิดกัน้” และคู่ท่ี2 มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายเสนอ) พบกัมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ (ฝ่ายค้าน) ในญัตติ “เซ็กซ์ทอยถูก
กฎหมายส่งผลร้ายมากกว่าผลดี” เพื่อคัด 2 ทีม
เข้าสู่รอบ 4 ทีมต่อไป

ม.รามฯจัดแข่งขันโต้วาทีฯ      (ต่อจากหน้า 12)

พรรคสานแสงทองฯ          (ต่อจากหน้า 12)

ชาวรามคำ�แหงฯ               (ต่อจากหน้า 12)

	 ส ่วนผลการนับคะแนนการเลือกตั้ง
สมาชิกสภานักศึกษา ประจ�ำปีการศึกษา 2562 
ดงันี ้สมาชกิสภานักศกึษาประเภทระบพุรรค 32 คน 
เป็นผูส้มคัรจากพรรคพลงัราม 8 คน พรรคลกูพ่อขนุ
8 คน และพรรคสานแสงทอง 16 คน และสมาชกิ
สภานักศกึษา ประเภทระบตัุวบคุคล 32 คน เป็น
ผู้สมัครพรรคสานแสงทอง 32 คน สรุปผลการ
เลอืกต้ังสมาชกิสภานักศกึษา (ส.ม.ร.) ทัง้ส้ิน 64 คน 
ได้แก่ พรรคพลังราม 8 คน พรรคลกูพ่อขนุ 8 คน 
และพรรคสานแสงทอง 48 คน

ข่าวรามคำ�แหง  วันที่ ๑๘ - ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ ๑๑

	                                                          คณะผูจั้ดท�ำข่าวรามค�ำแหงออนไลน์
เจ้าของ	 	    มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง
บรรณาธกิาร           ผศ.ลนีา  ลิม่อภชิาต              ผูป้ระสานงานข้อมลูสารสนเทศ	   นางรชัน ี โคตรพรหม                       
บรรณาธกิารผูช่้วย    รศ.วารศิา  พลายบวั     อาจารย์อภสิทิธ์ิ  ศภุกจิเจรญิ      น.ส.สธุ ี ตนัตนินัท์ธร     
กองบรรณาธกิาร      น.ส.พรรณวรา  เพิม่พลู      นางปญุญสิา  อรพนิท์       น.ส.กลุศิรา  เจรญิสขุ       นางสารศิา  แสงสขุ     น.ส.กนษิฐา  ทองจบั
ช่างภาพ		    นายวทิยา  ธนาฤกษ์มงคล    นายภาณพุงศ์  พิงไธสง           ฝ่ายศลิป์และออกแบบจดัหน้า        นายสณัฐติ ิ เทศสแีดง     นายสยมุพล  ศรพรหม

	 ภายในงานมกีารจดัแสดงผลงาน การสาธติ
และจ�ำหน่ายผลติภัณฑ์ด้านคหกรรมศาสตร์อกีด้วย 
ทั้งน้ี นักศึกษาที่ด�ำเนินโครงการ ประกอบด้วย 
นักศึกษาที่เรียนในกระบวนวิชาการบริหารธุรกิจ
ทางคหกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 60 คน วิชาการ
บริหารจัดการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม
จ�ำนวน 65 คน วชิาคหกรรมศาสตร์กบัส่ิงแวดล้อม 
และวิชาการออกแบบลายผ้าและการตกแต่ง 
จ�ำนวน 17 คน วิชา การจัดการธุรกิจอาหาร
และอาหารเพือ่การประกอบอาชพี จ�ำนวน 24 คน  
และวชิาการจดับรกิารเครือ่งดืม่ และวชิา การจดัการ
เครื่องดื่ม จ�ำนวน 21 คน  รวมทั้งสิ้น 187 คน
	 รองศาสตราจารย์นพคุณ คุณาชีวะ
รองอธิการบดีฝ่ายนโยบายและแผน กล่าวว่า 
การจัดโครงการสรางธุรกิจและสงเสริมอาชีพ
คหกรรมศาสตร ถือเปนกิจกรรมหนึ่งที่ดีและ
มีความสําคัญอย่างมากเป็นเวทีให้นักศึกษาได้ฝึก
ปฏิบัติจริง ให้มีความรู้ความสามารถ ความคิด-
สรางสรรคในการพัฒนาผลิตภัณฑทางดาน
คหกรรมศาสตร์ และฝึกฝนทักษะความช�ำนาญ
พร้อมปรับตวัเข้สูว่ชิาชพีและเพือ่เตรยีมความพรอม
เขาสูตลาดแรงงาน และประสบความส�ำเรจ็ในสาย
อาชีพต่อไป
 	 ส�ำหรบัสนิค้าทีน่�ำมาจัดจ�ำหน่ายภายในงาน
ประกอบด้วยอาหารหลากหลายชนดิ เช่น ผดัไทย 
ก๋วยเตีย๋วค่ัวไก่ ก๋วยเต๋ียวไก่ตุน้ สเตก็หมู่ ปากหม้อ
ส้มต�ำ ย�ำต่างๆ ขนมจนีน�ำ้ยา4ภาค ข้าวคลกุน�ำ้พรกิ
ไก่ทอดข้าวเหนียวสมุนไพร  และขนมหวาน อาทิ 
เครปเค้ก กระหรี่พัฟ ปากหม้อ ขนมหม้อร้อน 
ขนมไทย ปอเปี๊ยะทอด-เกี๊ยวซ่า รวมทั้งเครื่องดื่ม
อีกมากมาย นอกจากน้ียังมีการจัดแสดงผลงาน 
สาธิตวิธีการท�ำอาหาร และบอกเคล็ดลับสูตรเด็ด
ของแต่ละเมนูอีกด้วย

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์เปิดร้านฯ
                               (ต่อจากหน้า 1) 



๑๒   วันที่ ๑๘ - ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วฒุศิกัดิ ์ลาภเจรญิทรพัย์ 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป็นประธาน
ในการประชุมคณะกรรมการอ�ำนวยการงานพิธี
พระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา 
ประจ�ำปีการศึกษา 2560-2561 เมื่อวันที่ 11 
กุมภาพันธ์ 2562 ณ ห้องประชุม ช้ัน 3 อาคาร
วิทยบริการและบริหาร เพื่อเตรียมความพร้อม
ในการด�ำเนินการของฝ่ายต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับ
งานพิธีฯ ที่จะมีข้ึนระหว่างวันที่ 18-21 มีนาคม 
2562 ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย
	 การประชมุครัง้นี ้มี พล.อ.ต.พศิณุ ไพบูลย์ 
ราชองครักษ์ประจ�ำพระองค์ฯเข้าประชุมร่วมกับ
ผู้แทนจากหน่วยงานภายนอกที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
กองพระราชพิธี กองบัญชาการต�ำรวจสันติบาล 
กองบงัคบัการต�ำรวจจราจร กองบงัคบัการต�ำรวจ
นครบาล 4 สน.หัวหมาก  กรมโยธาธิการและผังเมอืง 
ส�ำนักงานเขตบางกะปิ การไฟฟ้านครหลวง และ
การกีฬาแห่งประเทศไทย เป็นต้น โดยมีประธาน
อนกุรรมการฝ่ายต่างๆในงานพิธีฯเข้าร่วมประชุมด้วย 

	 รองศาสตราจารย์นพคุณ คุณาชีวะ 
รองอธิการบดีฝ่ายนโยบายและแผน เป็นประธาน
เปิดโครงการ “สานศิลป์สืบวัฒนธรรม มรดก
ภมูปัิญญาไทย”และโครงการ “สานศลิป์สบืวฒันธรรม 
หตัถศลิป์ถิน่ไทย”โดยม ีคณาจารย์ เจ้าหน้าที ่และ
นักศึกษา ร่วมงาน เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2562 
ณ ลานศิลปวัฒนธรรม คณะศึกษาศาสตร์
 	 โอกาสนี ้อาจารย์ยงยทุธ  ขนุแสง อาคาร
ประจ�ำภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา กล่าวว่า 
คณะกรรมการฝ่ายสวัสดิการ คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง จัดโครงการ “สานศิลป์
สบืวฒันธรรม มรดกภมูปัิญญาไทย” และโครงการ
“สานศิลป์สบืวฒันธรรม หัตถศิลป์ถ่ินไทย” ข้ึนเพือ่
เผยแพร่องค์ความรูด้้านภูมปัิญญาของไทย และความรู้
ด้านหตัถกรรม-หตัถศลิป์ ซึง่เป็นศลิปะทีส่ร้างสรรค์
ด้วยฝีมอืของคนไทย โดยมกิีจกรรมการแสดงบนเวท ี
การออกร้านนิทรรศการ การสาธิตอบรม เพ่ือให้
ผูส้นใจ บคุลากร นกัศกึษา และคณาจารย์ ได้ศกึษา
และเรียนรู้ท�ำให้เกิดแหล่งค้นคว้าข้อมูลส่งเสริม
ความรู ้ด ้านวิถีไทย น�ำความรู ้ไปพัฒนาทักษะ
ประกอบอาชีพ ตลอดจนเกิดความภาคภูมิใจ
ในความเป็นไทยและด�ำรงไว้ซ่ึงวิถีไทย                                                                              
                                     (อ่านต่อหน้า 11)

	 ส�ำนักกีฬา มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง จัดการแข่งขันกฬีาบคุลากร “สพุรรณกิาร์เกมส์” ครัง้ที ่43 
โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์วุฒิศักดิ์  ลาภเจริญทรัพย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง เป็นประธาน
เปิดงาน และมคีณะผู้บรหิาร คณาจารย์ และบคุลากร จาก 30 หน่วยงาน ร่วมเดนิขบวนพาเหรด 4 ภาค 
เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2562 ณ สนามกีฬากลาง มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
	 โอกาสน้ี อาจารย์ปรีชา  ประยูรพัฒน์ รองอธิการบดีฝ่ายศิษย์เก่าและชุมชนสัมพันธ์ รักษา
ราชการแทนผูอ้�ำนวยการส�ำนกักฬีา มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง กล่าวว่า กฬีาบคุลากรภายในได้จดัการแข่งขนั
ครั้งแรกเมื่อปี 2519 โดยใช้ชื่อว่า “กีฬาบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง” จนกระทั่งปี 2546 
ได้เปลีย่นชือ่เป็น “สพุรรณกิาร์เกมส์” จนถงึปัจจุบนั โดยมวีตัถุประสงค์เพือ่ให้บคุลากรของมหาวทิยาลยั
ได้ออกก�ำลังกาย เสริมสร้างสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง และก่อให้เกิดความสามัคคีของบุคลากร 
	 การแข่งขนัครัง้น้ี มหีน่วยงานเข้าร่วมการแข่งขนั 30 หน่วยงาน จดัแข่งขันกฬีาทัง้หมด 15 ชนดิ 
โดยมีการใช้สนามกีฬาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ขอขอบคุณมหาวิทยาลัย ท่ีสนับสนุนการ
แข่งขันกีฬาเสมอมาและขอบคุณหน่วยงานต่างๆ ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้เป็นจ�ำนวนมาก
                                                                                                   (อ่านต่อหน้า 11)

	 ชมรมปาฐกถาและโต้วาท ีองค์การนกัศกึษา 
มหาวิทยาลยัรามค�ำแหง จัดโครงการแข่งขนัโต้วาที
อุดมศึกษาชิงโล่พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตน-
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีครัง้ที ่24 รอบ 8 ทมี 
เพื่อให้การแข่งขันโต้วาทีเป็นที่รู้จักในสังคมมาก
ยิ่งขึ้นและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล
ในแต่ละสถาบัน รวมถึงบุคคลภายนอก และเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการโต้วาทีให้กับนักศึกษา
และผู้สนใจ เมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2562 ณ ห้อง
ประชุมชั้น 12 อาคารศรีศรัทธา 
 	 ส�ำหรับ การแข่งขันครั้งน้ีในรอบ 8 ทีม 
เพื่อคัดเลือกเข้าสู่รอบ 4 ทีม โดยแบ่งการแข่งขัน
เป็น 2 ครัง้ ครัง้แรกที ่อาคารศรศีรทัธา มหาวทิยาลยั
รามค�ำแหง แข่งขนั 2 คู ่ได้แก่ คู่ท่ี 1 จุฬาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย (ฝ่ายเสนอ) พบกับมหาวิทยาลัย
อัสสมัชญั (ฝ่ายค้าน) ในญตัต ิ“คาสโินถูกกฎหมาย
ส่งผลร้ายมากกว่าผลดี” และคู่ที่ 2 มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ (ฝ่ายเสนอ) พบกับโรงเรยีนนายร้อย
ต�ำรวจ (ฝ่ายค้าน) ในญัตต ิ“วิง่การกศุลสร้างความ
โกลาหลมากกว่าสร้างประโยชน์” โดยผลการตดัสนิ
ทมีทีผ่่านเข้ารอบ ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
                                     (อ่านต่อหน้า 11)

	 ตามที ่มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง ได้ด�ำเนนิการ
เลือกตั้งสมาชิกสภานักศึกษา (ส.ม.ร.) และคณะ
กรรมการองค์การนักศึกษา (อ.ศ.ม.ร.) ประจ�ำปี
การศึกษา 2562 เมื่อวันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2562 
ณ หน่วยเลือกต้ัง ม.ร. (หัวหมาก) และวิทยาเขต-
บางนา นั้น การเลือกตั้งครั้งนี้มีนักศึกษาใช้สิทธ์ิ 
จ�ำนวน 5,443 คน ปรากฏผลการเลือกตั้ง ดังนี้ 
	 หมายเลข 1พรรคพลงัราม ได้ 1,298 คะแนน 
หมายเลข 2 พรรคลูกพ่อขุน  ได้ 1,459 คะแนน 
หมายเลข 3 พรรคสานแสงทอง  ได้ 2,303 คะแนน 
บตัรไม่ประสงค์ลงคะแนน 205 บัตร บตัรเสยีและ
หย่อนผดิหีบ 178 บตัร ผลการเลอืกตัง้คณะกรรมการ
องค์การนักศึกษา (อ.ศ.ม.ร.) ประจ�ำปีการศึกษา 
2562 ได้แก่ พรรคสานแสงทอง ซึง่มีผู้สมัครนายก
องค์การนักศึกษา คือ นายกิตติพงษ์  แทนคุณ 
นกัศกึษาคณะนติศิาสตร์ 
                                       (อ่านต่อหน้า 11)

ม.ร.ประชุมเตรียมความพร้อม
พิธีพระราชทานปริญญาบัตร

คณะศึกษาศาสตร ์จัดงาน

 “สานศิลป์สืบวัฒนธรรมฯ”

ชาวรามค�ำแหง แต่งกาย 4 ภาค เดินพาเหรด
เปิดการแข่งขันกีฬาบุคลากร ‘สุพรรณิการ์เกมส์’

ม.รามฯ จัดแข่งขันโต้วาที

ชิงโล่พระราชทาน

พรรคสานแสงทอง 
ชนะเลือกตั้ง อ.ศ.ม.ร. ปี 2562

ข่าวรามคำ�แหง (ฉบับที่ ๔๕)


